Vykaz ¢innosti
EDI Slovensko oz.

za rok 2024

chut zit @



Uvodna poznamka

Obcianske zdruzenie EDI Slovensko svoje aktivity v sucasnosti
vykonava pod hlavickou stresného projektu Chut zit, ktorého
vizualita aj nazov je pritomny v celom vykaze ¢innosti.

V tomto dokumente vyuzivame Vv popisoch generické
maskulinum, ktoré vsak vyznamovo zahrna ako muzoyv, tak aj
zeny. Fotografie vyobrazené pri spatnych vazbach od nasich
klientov a klientiek su ilustracné.

Tento wvykaz cinnosti ddava priestor pre vyhodnotenie
uspesnosti plnenia poslania, ktoré je urcené v dokumentoch
zdruzenia. V priebehu roka 2025 bude doplneny o uctovnu
zavierku za rok 2024 po jej schvaleni Spravnou radou
obcianskeho zdruzenia.




Obsah

1.Uvodné slovo
2.Piliere ¢innosti organizacie
3.Principy nasej prace
4.Nas tim
5.Nas dopad v roku 2024
6.Rodiny s poruchami prijmu potravy
dostavaju pomoc ako v zahranici
7.Vdaka programu prevencie menia
deti pohlad na svoje telo
8.Na skolach pracuju Odbornici na
dusu
9.Vzdelavanie odbornikov v
regionoch
10.Skoly maju o prevenciu PPP
zaujem
11.Intervenéné programy
12.0slavili sme 5 rokov
13.Bez filtra #3
14.Poznas svoje Zdravé limity?
15.0dborné materialy dostupné aj na
dialku
16.Digitalny sprievodca témou
sebavnimania
17.Pracujeme na pevnych zakladoch
organizacie
18.0 PPP sa stale viac hovori
19.Partneri
20.Zaverecné ustanovenie
21.U&tovna zavierka




Uvodné slovo

Mili priatelia a podporovatelia Chut zit,

jeden z najsilnejSich okamihov v roku 2024 pre mna bol, ked'
mi neznamy muz pri stretnuti podal ruku a povedal:
“Valentina, vy ma asi nepozndte, ale ja vds dano. V Chut zit
ste zachranili Zivot mojej dcéry.”

Som hrda na pracu, ktoru v Chut zit robime. Len minuly rok
sme poskytli odbornid pomoc 1 813 detom aj dospelym, ktori
sa uzdravuju z poruch prijmu potravy (PPP). 4178 dievcat

a chlapcov absolvovalo nas Komplexny program prevencie
PPP, ktory preukazatelne pozitivhe meni sebavnimanie

a stravovacie a pohybové navyky deti. Rodicom deti, ktoré sa z
PPP lieCia, sme zacali poskytovat pravidelnu individualnu aj
skupinovu podporu. V zavere roka sa nam podarilo spustit
bezplatnu chatovu poradnu.

Chut zit vSsak nie su iba odbornicky a odbornici. Chut zit je
komunita ludi, ktorym zalezi na tom, aby mladi s reSpektom a
sucitom pristupovali k sebe a svojmu telu, a aby ti, ktori Celia
porucham prijmu potravy, nasli dostupnu a kvalitniG odbornu
pomoc. Dakujeme, Ze ste sU€astou tejto komunity.

Tento vykaz ¢innosti je nielen ohliadnutim sa za vysledkam a
dopadom nasich aktivit, ale najma vyjadrenim vdaky za to, Ze
sme mohli aj dalsi rok pokracovat v praci, ktord ndm dava
obrovsky zmysel.

Valentina Sedilekova
zakladatelka Chut zit
Statutarka EDI Slovensko oz.
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Piliere cinnosti organizacie

Poskytovanie odbornej pomoci
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Principy nasej prace
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MULTIDISCIPLINARITA - vytvarame timy odbornikov, ktori cez
vzajomnu spolupracu poskytuju najefektivnejsiu pomoc a ¢o

ZOTAVENIE A PARTICIPACIA - osoby uzdravené z PPP su zapojené

do pomoci svojim rovesnikom a ich skusenosti s lieCbou formuju
poskytované intervencie

RODINA A SOCIALNA SIET - zapajame rodinnych prislusnikov a
blizkych ako zdroj podpory v lieCebnom procese






Vedenie organizacie: Valentina Sedilekova, Petronela Mesaros
Uskobova, Alexandra Gerzova

Realizaény tim: Katarina Hajnalova, Lucia Stedlovd, Barbara
Horvathova

Nutricné Specialistky: Simona Almasiova, Tatiana Kyselova,
Katarina Letkova, Michaela MclLeod, Katarina Sivulkova

Psychologicky a terapeutky: Maria Gajarska, Zuzana
Klepanec, Fléra Neradilova Befova, Petra Steinecker, Miroslava
Takacova, Marta Putz Somogyi, Terézia Valachova, Jana
Koroniova Tencerova, Maros Musinka, Renata Mitasova, Daniela
Halamkova

Odbornicky na distancnom poradenstve a v prevencii:
Natdlia Melis-Cuga, Natdlia Roc¢kai, Sophia Lukackova, Natdlia

Slotova, Claudia Krupcikova

Peer konzultantky: Zuzana Cizmarova, Timea Fedorova, Lucia
Bogdanyova

Odborné garantky: Martina Paulinyova, lvana Kachutova

Spravna rada a Valné zhromazdenie: Robert Slovak, Magda
Frecer, Marcela Soltysova, Katarina Koscova

Supervizorky: Genovéva Almassyova, Andrea Laskova
Externé spolupracovniéky: lvana Fusekova, Hana Sandorova,

Vanda Hlavackova, Erika Liskova, Veronika Ujlaky Strapkova,
Zuzana Janeckova






Nas dopad v roku 2024

1 875 ludom sme poskytli odborni pomoc

prostrednictvom TI programov pomaoci

Biologické pohlavie: Vekové rozlozenie:

do 15 rokov
Muzi 13%
9%

30+ rokov

0,
s 16-19 rokov

17%

> 20-26 rokov
Zeny 27-30r 7%
91% 13%

Pocet klientov v programoch
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8 krajov a 69 okresov




Prevencné aktivity

84,5 % komplexny
program prevencie PPP

N

o~

15,5 % prevencné
workshopy
769 ucastnikov

Komplexny program prevencie PPP v 2024

’ ' 16 - 19 rokov =k .'|I17|;:kov

4 178 deti
absolvovalo

program \

z toho vo veku

z toho v pomere 12 - 15 rokov

MR

61,2 % dievcata 38,8 % chlapci




Vzdelavacie aktivity

Aktivita Pocet odbornikov

Skolenia pre odbornych

A 121
zamestnancov*kyne skol

RocCny intenzivny vzdelavaci program pre
Skolskych psycholégov*icky 16
Odbornici na dusu

Pocet aktivnych uzZivatelov vzdelavacej

850
PPPlatformy
Pocet ucastnikov na podujati 105
Bez filtra#3
Pocet novych publikacii 5




“Hodnotim to ako velmi, velmi
prinosnu skusenost, ktora mi
pomohla nielen vysporiadat sa s
poruchami prijmu potravy, ale
celkovo zlepsit moju kvalitu zivota
v réznych smeroch.

Citila som sa 100% prijatad a
pochopend, psychologicka vzdy
trafila do ¢ierneho a nasla koren

problému, ktorym sme ho dokadzali
rozuzlit. Kazdé jedno sedenie mi
prinieslo mnoho uvedomeni a
ndstrojov, ktoré som v
medziobdobi mohla pouzivat na
zvladanie tazkych situdcii.
Sedenia mali struktduru,
systematicky sme odhalovali
problém a prindsali riesenia, ktoré
vyhovovali mne, mojej situdcii a
osobnosti. VZdy som sa citila, ze
ma psychologicka dokonalo
poznd, pamdtd si kazdy detail a Ze
Jjej na mne naozaj zdlezi.

MébzZem s urcitostou povedat, Ze
vdaka tejto spoluprdci sa méj
problém s PPP vyriesil a zmenil mi
Zivot. Dakujem, za to, ¢o robite,
vdzim si to za mna aj za vsetkych
ludi, ktorym este pomézete, ¢im
viac ludi ndjde radost a spokojnost
v Zivote, tym bude svet lepsim
miestom.”

-spatna vazba klientky v
psychologickom poradenstve



Rodiny s poruchami prijmu
potravy dostavaju pomoc
ako v zahranici

Po ukonceni projektu z Eurofondov v novembri 2023 bolo nasim cielom
multidisciplinarny (MD) program nadalej udrzat. To sa nam vdaka nasim
partnerom podarilo.

MD program je na Slovensku jedine¢na forma komplexnej pomoci pre
ludi a rodiny s poruchami prijmu potravy. Prepaja cely odborny tim
tvoreny psycholégom, nutricnou Specialistkou, peer konzultantkou a
(Casto aj) psychiatrom, s klientom a jeho rodinou, ktorym tak
zabezpecuje komplexnu a efektivhu pomoc.

Okrem samotnej osoby s PPP ziskavaju podporu aj rodicia, surodenci a
partneri cez konzultacie, ktoré im pomahaju lepSie pochopit podstatu
ochorenia.

Chut Zit je miesto, ktoré naozaj |

pomaha. Porozumela som tu
samej sebe, zacala som sa mat
skutocne rada, vratane svojho
tela. S odbornickami sme isli k
podstate problému, neriesili sme
' kozmetické veci. A to bolo
I uzdravujuce.



V MD programe naslo v roku 2024 pomoc
47 rodin. Jednou z nich bola aj Dianka.

Rodi¢ia na 13-ro¢nej Dianke za posledny rok spozorovali vyrazné
zmeny. VZdy bola plachd, no teraz sa uplne zatiahla do seba. Jej
vyrazne klesajuca vaha sa stala odrazom boja, ktory prebiehal vo
vnutri jej mysle.

Strach z kaldrii, tukov ¢i sladkosti sa stal Diankinym kaZdodennym
spolocnikom. Kazdé jedlo bolo bitkou, kazdé susto niecim, co treba
zdolat. Dianka coskoro nestrdcala len na vdhe - slabla, citila sa
vycerpand a nedokdzala sa venovat veciam, ktoré kedysi milovala. Ked'
rodic¢ia dospeli do bodu, Ze sami nevedia Dianke poméct, rozhodli sa
konat.

Ked' k ndm Dianka s rodicmi prisla, bola plnd obdv z toho ¢o ju ¢akd.
Rodicia boli odhodlani svojej dcére poméct. Presli spolu konzultdciami
s psychologic¢kou aj nutricnou Specialistkou, spolo¢ne sa ucili, ako
zvidadat Diankine strachy a ako jej poméct zviddat jedlo tak, aby jej telo
ziskalo potrebné Ziviny.




Dianka zacala chdpat, Ze jedlo nie je nepriatel’a uz po prvom mesiaci
v multidisciplindrnom programe pocitila nddej, Ze uzdravenie je
mozné.

Pocas programu sa jej podarilo zvysit vahu, zaradit do jedalnicka
potraviny, z ktorych mala predtym strach a postupne rozliSovat hlas
choroby. Vyrazny podiel na jej pokroku mali aj jej rodicia, ktori boli v
spolupraci aktivni a poskytli tak svojej dcére podporu.

Dianka odchddzala z programu plnd energie, radosti zo zZivota a
nddejou v uzdravenie. Nasla opdt radost v zalubadch, ktoré ju naplnali a
smutok ¢i osamelost pocitovala uz len minimdlne.

Partneri programu
Vv 2024:

@) NADACIA KuuperativaA Beiersdorf

VIENNA INSURANCE GROUP



|
Bez vasej odbornej pomoci, by sme to

nedokdzali. Multidisciplinarny program
odporucam vsetkym, ktori maju PPP.
Odbornikom v Chut zZit mézu plne
doéverovat. Termin sme dostali v
rekordne kratkom c¢ase, ¢o zachradnilo
' Zivot nasej dcéry.
|

Dolezitou sucastou je pre nas
spolupraca s Klinikou detstkej
psychiatrie v NUDCH na Kramaroch
v Bratislave.

Vdaka tejto spolupraci dokdzeme zabezpecit detom a rodindm s PPP
navaznu a efektivhu podporu pocas celého priebehu liecby, napriklad
z hospitalizacie alebo stacionara do multidisciplinarneho programu,
alebo opacne. V neposlednom rade so psychiatrickami a odbornikmi

z KDP vytvarame pre rodiny ucelenu podpornu siet.
C ,f“’ i.._ ) |
~“NUDCH



Vdaka programu prevencie
menia deti pohlad na svoje telo

Komplexny program prevencie pordch prijmu potravy (KPP) je
zamerany na deti na zadkladnych a strednych 3kolach (7. - 9. roénik ZS a
1. - 2. roénik SS), kde ho facilituju $kolski psycholégovia. Vdaka tomu sa
rozvija bezpecna siet priamo v prostredi skél. Program je Skoldm
zaslany bezplatne vo forme online balika, ktory obsahuje metodiku,
videa a pracovné listy.

V ¢om konkrétne ti program pomohol?

spatna vazba ucastnikov programu

,Vnimat to, Ze kazdy je nejaky a kazdy je
pekny taky aky je. V uvaZovani nad tym,
Ze ked'chcem nieco niekomu povedat, tak
si to premyslim najprv aZ potom to

,Nedat sa prilis
ovplyvnovat
socidlnymi sietami, Ze
tam nie je vsetko

poviem”
skutocne.”
~Zmenil sa mi ,Nebat sa hovorit aj o taZsich
pohlad na stravu, témach, zblizila som sa
aby som sa s babami.” ,V psychike,
nezdrzala nijakej pozerat sa na
potraviny, vsetky Uvedomit si. veci trochu inak,
s dolezité.” nuvedomit sl ze omohol mi
nemam ohrozovat , .
. . brat veci
svoje zdravie len W
: .. : pozitivne,
~LAby som viac prijala svoje preto, aby som . .
. ¥y P nebrat vsetko
telo a uvedomila si, ze je bola stihla.”

vdzne. Zlepsil
osobny pohlad
na Zivot na svet.”

Jjedno ¢i mam o 5 kil viac
alebo menej.”






V spolupréci s vyskumniékou a sociologi¢kou PhD. Katarinou Cavojskou
sme vyhodnotili viac ako 2400 evaluac¢nych dotaznikov od deti, ktoré
program absolvovali. Z dat mézeme vyvodit nasledovné poznatky:

1. Program ma vacsinovy efekt. AZ 90 % Ucastnikov oznacilo KPP ako
prinosny a odporucilo by ho rovesnikom.

2. KPP iniciuje pozitivhu zmenu stravovacich a pohybovych navykov,
ako aj pohlad na ne. Deti po absolvovani programu Castejsie odmietli
motiv cvi€enia a stravovania len za u¢elom zmeny vyzoru.

3. Program podporil pozitivhy posun vo vnimani seba a svojej
hodnoty, ako aj neutralneho vnimania tu¢noty a stihlosti ako u
chlapcoy, tak aj u dievCat. Po absolvovani programu sa dievcata
opatrnejsie a kritickejSie stavaju k tendencii chudnut, chlapci sa zase
viac zaujimaju o dopad svojho stravovania na svoje zdravie. Za
najprinosnejsie €asti programu Ucastnici/¢ky uviedli pracu v skupine a
moznost zdielat svoje nazory, pocity a sklsenosti.

4. Téma PPP je pre mladych ludi velmi aktualna - az %5 deti nema rada
svoje telo a kazdé 5. dieta je ochotné ohrozit svoje zdravie za uc¢elom
zlepsenia vyzoru, a to napriek vSetkym informaciam o rizikach, ktoré to
prinasa. Tuto skupinu povazujeme za vysoko rizikovu k vzniku PPP,
resp. s uz aktivnym patologickym spravanim.

Kompletna analyza KPP

je dostupna na bezplatné PSYCHOSOCIALNE
stihnutie v publikicii: ASPEKTY VNIMANIA
VLASTNEHO TELA

chuf zit /{1

Nt




Zalezi nam, aby sme realizaciou KPP prispievali k systémovej zmene.
Preto si jeho dopad analyzujeme nielen u Ziakov, ale aj medzi
facilitatormi. Zo spatnych vazieb nam vyplyva, zZe ti vnimaju KPP ako
prinosny, materidly prehladné a samotny nastroj, najma po jeho
janudrovej aktualizacii, za kvalitne vyuzitelny a prispésobeny ich

potrebam.

Spatné vazby od facilitatorov po realizacii KPP:

66------------mm -

»Pocas tohto programu az 4 Ziacky
prisli na individudlne stretnutie, kde
uviedli, Ze maju pocit, Ze sa ich tdto
téma tyka velmi. Dve z nich na
konci uviedli, Ze im cely program
velmi pomohol a dve vyhladali
| odbornu pomoc.”

B ECLECEE TP EEEPRY 1

»Na prvej hodine v kazdej
triede aspon jedna ziacka
povedala, Ze jej rodiCia
hanlivo komentuju jej
1 postavu.”

66 -~

.2 Ziaci povedali, Ze ludia s
nadvdahou nemaju hodnotu a
nemali by byt sucastou
spolocnosti. Postupne sa vsak z
citlivovali. Po rozhovore som
prisla aj na dévod - trauma z
1 minulosti a neprimerany ndatlak
na postavu z rodiny.”
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Na skolach pracuju Odbornici
na dusu

Okrem spomenutych dat ndm z analyzy vzisla aj potreba vacsej prace s
facilitatormi, ktori sami vyjadrili potrebu rozvoja svojich kompetencii a
zrucnosti. K tomu prispieva aj fakt, zZe sSkolski psycholégovia a
psychologicky byvaju ¢asto absolventi alebo maju do 2 rokov praxe.

Pre aktualnych aj buducich facilitdtorov KPP sme vytvorili Odbornikov
na dusu - roCny vzdeladvaci program, v ramci ktorého absolvuju
sebaskuUsenostné aktivity, ziskaju individualnu mentoringovu podporu a
nadobudnu konkrétne ndastroje a techniky vyuzitelné v praxi. Zo 76
uchadzacov z celého Slovenska sme vybrali 16 Ucastnic¢ok, z kazdého
samospravneho kraja po dve.

Cielom Odbornikov na dusu je podporit facilitatorov aby sa im vdaka
nadobudnutym zruc¢nostiam darilo na Skole vytvarat bezpecny a
podporny priestor pre ziakov, aj pre seba samych, a zaroven podporit
zvysenie kvality realizovaného KPP.

Program sme odstartovali tlacovou
konferenciou, z ktorej vzislo 15 vystupov
v celoslovenskych médiach.







Nadviazali sme tiez spolupracu s
Vyskumnym ustavom detskej
psycholégie a patopsycholégie
(VUDPaP), s ktorymi aj v roku 2025 ideme
hladat spoésoby, ako KPP a jeho
facilitatorov podporit, a posilnit jeho
systémovu implementaciu.

Vzdelavanie odbornikov
Vv regiéonoch

V januari sme pre 121 odbornych
zamestnancov skol a Centier
poradenstva a prevencie zorganizovali v
Ziline a v Kosiciach Skolenie zamerané
na prevenciu PPP v skolskom prostredi.

Skolenia boli zamerané prakticky na
posilnenie komunika¢nych zrucnosti,
poskytovanie v€éasnej intervencie ziakom
s podozrenim na PPP, na zaclenenie
Ziakov s PPP do sSkolského prostredia a
na porozumenie zakladom vyzivy a rizik
diét.

»Mb6Zem skonstatovat, Ze som
bola nadsenad z celého skolenia.
Informdcie boli podané velmi
putavo, ludsky a aj napriek
Zlozitej téme, som ziskala
vedomosti, ktoré si myslim, Ze
I dokazem v pripade potreby
[ aplikovat v praxi.“
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> o -
Skoly maju o
[ ]

prevenciu PPP

V o
zaujem
Niektoré Skoly mali zaujem o
jednorazovy workshop prevencie
PPP, napriklad pocas dni zdravia.
Zrealizovali sme 20 workshopov
pre 769 ziakov a ziacok na
strednych skolach. V dotaznikoch
spatnej vazby 85% ucastnikov
uviedlo, Zze sa dozvedeli nieCo nové,
79% uviedlo, Ze vdaka workshopu
zmenili pohlad na PPP a 60%

zmenilo pohlad na seba a na
socidlne siete.

“Najvdcsiu zmenu u seba
hlavne pozorujem ¢o sa tyka
mentdineho zmyslania o
sebe, mysleni a aj teda tele.
Urcite sa zacnem k sebe
spravat milSie a poskytio mi
to vela novych informdcii
ktoré posuniem dalej aj
svojim blizkym”

-Ucastnicka workshopu

Partneri:

Im 0o w Y- N IVAM H :SD,;I robipfe -‘jrnkﬂ unie
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“Nedokazem o tom
hovorit nahlas. Ale teraz
o tom mozem aspon
napisat.”

Rozsirili sme lir
o chatovu poradr




“Mam strach.” To su slova, s ktorymi zacalo chat 12-ro¢né dievca s
prezyvkou Neli. “Bojim sa jest,” pisala dalej, “a vzdy ked sa najem,
musim si ublizit.” Tieto problémy u dievcata pretrvavali uz vyse roka, no
nikomu o nich nepovedala. Rodic¢ia su rozvedeni, s otcom sa nestyka a
vztah s mamou opisala ako zly.

Neli sa o Chut zit dozvedela zo socidlnych sieti, nakolko tam sleduje
rozne profily zamerané na varenie, fitness ¢&i zdravud vyzivu. Na
telefonickud linku volat nechcela. “Nedokazem o tom hovorit nahlas.
Ale teraz o tom moézem aspon napisat.”

Pre deti a tinedzZerov je chat najpreferovanejSou formou komunikacie.
Preto sme rozsirili Linku pomoci Chut Zit o novy komunikaény kanal -
chatovu poradnu. Chat je k dispozicii kazdy pracovny den od 14:00 do
18:00.

Aj Neli ziskala prostrednictvom chatovej linky pomoci podporu,
ocenenie a povzbudenie pokrac¢ovat v hladani rieSenia. Spolo¢ne s
odborni¢kou prebrali r6zne moznosti pomoci a konkrétne kroky, ktoré
by jej mohli poméct situaciu zvladnut.

1
1
Naozaj dakujem za vasu

podporu, je to pre mna
velmi prinosné sa o tom s
niekym porozprdvat bez

: odsudzovania.



“Deti sa na chat obracaju s pocitmi bezmocnosti alebo v
situdcidch, kedy sa ich stav zhorsi a su pohlteni smutkom,
uzkostou, hnevom alebo potrebou sebaposkodzovat sa, ktord
suvisi s poruchami prijmu potravy. Jeden chlapec pisal, Ze sa
nam uz dlho odhodlaval ozvat, no az vznik chatu mu
pomohol prekonat obavy. Pri pisani sa citil bezpecne a to
posilnilo jeho odhodlanie. Cez chat potom spolocne hladame
rieSenie a deti si uvedomia, Ze na svoje problémy nie su sami.
Casto prideme na to, Ze pomoc sa dokonca nachddza aj v
okoli, chybalo len upokojenie a povzbudenie po nej siahnut.”

-Natalia, konzultantka na Linke pomoci Chut zit

Linka pomoci Chut zit pokryva okrem najnovsieho chatového
poradenstva aj telefonickd linku pomoci 0800 221 080 a mailovu
poradnu poradna@chutzit.sk. Linka slUzi ako prvy kontakt a podporné
poradenstvo pre ludi, ktori sa s PPP alebo ich symptémami potykaju, a
zaroven slUzia na poskytnutie pomoci v krizovej situacii. K dispozicii je
kazdy pracovny den (40 hodin tyZzdenne) od 10:00 do 18:00.

Na linke pracuju psychologicky a krizové interventky, ktoré sa
Specializuju prave na poradenstvo, edukaciu ¢i pomoc Specializovanu v
témach poruch prijmu potravy. Na linky sa obracaju ludia vo veku od
pribliZzne 11 rokov. V roku 2024 sme odpovedali na 1067 unikatnych
kontaktov.

Partneri:
Vi, WNVAM  GymBeam
N & \,\







Intervencné programy

Programy pomoci, ako ich nazyvame, su jednou z nosnych Casti nasho
fungovania. V roku 2024 sme ich prevadzkovali jedenast, medzi nimi:
Linka pomoci, psychologické a nutricné poradenstvo, konzultacie, peer
podpora, staciondre, podporné a terapeutické skupiny, lieCebno
vzdeldvaci program a podporné poradenstvo pre rodicov.

Struktdra programov sa odvija z dobrej praxe zo zahraniéia a mapuje
potreby nasich klientov, aj preto programy kazdy rok aktualizujeme,
upravujeme a doplhame. Kazdy z nich ma réznu formu nizkoprahovosti
tak, aby si klienti a ich blizki mohli zvolit takd sluzbu, aku tu a teraz
potrebuju.

Odborné sluzby poskytujeme _ /

v sulade s nasimi hodnotami: PRAVDIVO
p— Lf\SKP\\, .

V roku 2024 sme sa zamerali na rozsirenie kapacit psychologického a
nutricného poradenstva, ktoré su dlhodobo najvytazenejsSie, ako aj na
rozvoj internych metodik a programov pre rodic¢ov. Spustili sme
terapeuticku skupinu a lieCebno-vzdelavaci program pre rodicov, a tiez
podporné poradenstvo, v ramci ktorého ziskavaju rodic¢ia dlhodoby
priestor na edukaciu aj ventilaciu emadcii a aktivnejsSie sa zapajaju do
lieCby dietata.

Dopad nasich intervencii pravidelne meriame cez tzv. evaluacny
dotaznik, prostrednictvom ktorého monitorujeme posuny klientov v
oblastiach fyzického zdravia, vnutorného prezivania, socialeho
zazemia, sebavnimania, motivacie a nadeje k uzdraveniu. Vdaka tomu
mozeme zhodnotit, ze nase sluzby vedu ku komplexného zlepSovaniu
Zivota klientov a klientiek.

Partneri:

®
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“psychologicka mi pravidelne
pripominala moje viastné slova a
¢im vsetkym som uz presia, a to
bolo pre mna neskutocne
povzbudzujuce. Bola profesiondlna,
ale ludskd, mala uprimnu radost,
ked'som sa posuvala vpred, a mala
sucit, ked'ma nieco trapilo.

Neodsudzovala, aj keby si ako
clovek myslela presny opak. Viedla
ma a ukazovala mi cestu, ale
rozhodovala som sa sama.
Vytvorila priestor, krory bol o mne
a mohla som byt sama sebou.

Keby som sa mala rozhodnut
znovu, znova by som chcela toto
vsetko zazit. Zacala som byt sama
sebou, vdaka vedeniu a
povzbudzovaniu. Pomohlo mi to
postavit sa na viastné nohy a
urobit prvé kroky k sebaldske.

A uplne prvym krokom bolo zavolat
o pomoc, ktoru som potrebovala...
a nelutujem ani jednej sekundy. Ak
niekto nevilddze ist sam, myslim si,

Ze v Chut zit maju priestor pre
kracanie spolu.”

-spatna vazba klientky
v psychologickom poradenstve






Stupnovity systém pomoci pre ludi
s poruchami prijmu potravy

Programy pomoci poskytujeme bezplatne a nizkonakladovo, tak, aby
boli dostupné pre ludi, ktori celia vysokej financ¢nej zatazi alebo
pochdadzaju zo socio-ekonomicky znevyhodneného prostredia.

Zaroven sa snazime aplikovat model stupnovitého systému pomoci
pre ludi s poruchami prijmu potravy odporuc¢aného australskou
inStiticiou National Eating Disorders Collaboration. Cielom je
zabezpecdit, aby kazdy clovek s PPP dostal vhodnu intenzitu a formu
pomoci v spravnom cCase na zaklade zavaznosti jeho stavu a
individualnych potrieb.

Stepped System of Care for Eating Disorders

Principles; Guidelines; Lived experience; Research and evaluation

Involvement of person, family/supports and community

Prevention

| Response

Actions, programs, or
palicies that alm to reduce
modifiable risk factors
for eating disorders, and/
or bolster protective
factors, to reduce the
likelihood that a persan
will experience an eating
disorder, Eating disorder
prevention actions,
programs or policies
may also seek to address
the broader factors
which impact on health,
known as the social
determinants of health

Contexts: Whole of
community response
including: government;
public he; chools and
education settings; health
and community services
including primary care;
spaorts, cultural, youth
and other settings; lived
experience organisations;
media and social media;
Individuals, famllies,

and communities,

Identification of warning
signs or symptoms, and
engagement with the
person who may be
experiencing an eating
disorder, 1o support access
to an initial response. In
some Instances, warning
signs or symptoms may

be self-identified, and the
persen may seek out an
initial response themselves.

Contexts: Individuals

and families; community
services; schools and
education settings;
sports, cultural, youth
and other settings; lived
experience organisations;
helplines and digital
tools; public and private
health and mental health
services including general
practice, community
heaith services, child and
adolescent/youth and
adult community mental
health services, headspace,
Head to Health, Aboriginal
Community Controlled
Health Services, emergency
departmants, eating
disorder-specific services.

Completion of an

Initial assessment and
prefiminary diagnosis,
and referral to the mast
appropriate treatment
options based on the
person’s psychological,
physical, nutritional, and
psychosocial needs. This
may Include facilitating
access to an appropriate
intervention for a person
experiencing sub
threshold eating/body
image concerns. An initial
response should also
provide psychoeducation,
support the person o
engage with treatment, and
encourage the involvement
of the person’s family/
supports and community.

Contexts: Public and
private health and mental
health services inciuding
general practice, child

and adolescent/youth and
adult community mental
health services, headspace,
Head to Health, Aboriginal
Community Controlled
Health Services, emergency
departments, eating
disorder-specific services,

’ support as needed, Community-based

’ based intensive treatment

Community-based Treatment

Contexts: O
services |

Community-based Intensive Treatment

Evidence-based mental health treatment delivered In the community,

t vel of frequency or ing than community-based treatment,
th medical monitoring and treatment, nutritional
d coordinated access to a range of services and tra
vie treatment can be
, intensive oul
erventions,

in g number of forms, including day progra
programs, and community or homa outreac

Contexts; Public and private eating disorder-spacific se
and adolescentfyouth and adult community

Hospital and Residential Treatment

I for peaple wha are at m

| and/or psyct

an can be provided through community-based or community
tions. Hospital or residential treatment

a 5 10 a range of services and
nal suppert and interventicn are a
reatment

support

should also include coordin
tran support as needed, N
key part of hospital and residentia

fer.

Contexts: Medical and psychiatric inpatient unit g disord
spital in the home:

specific inpatient unl y departments;
c ating disorder servi

Psychosocial and
Recovery Support

Psychasacial support
refers to services and
pragrams which support
the broader psychalogical
and social needs of the
person experiencing

or at risk of an eating
disorder and their family/
supports and community.
Recovery support refers
to services and programs
which support a person
experiencing an eating
disorder to engage with
ar sustain recavery ar
improved quality of life and
assist family/supports and
community in their caring
role. Peopie experlencing
eating disarders and their
families/supports and
communities may engage
in a range of psychasocial
and recovery support
services and programs
across the system of
care, at different stages
of their journey

Contexts: Community and
social services; heaith and
mental health services
including primary care,
headspace, Head to
Health; lived experience
organisations; peer
support services; helplines
and digital resources.

Zdroj: National Eating Disorders Collaboration Australia (https://nedc.com.au/)




Hlavné ciele stupnovitého modelu su:

1.Véasna identifikacia a intervencia - zabezpecit, aby ¢lovek dostal
podporu vcas, este pred zhorSenim stavu.

2.Vyber ¢o najmenej intenzivhej a zaroven najeefektivnejsej
intervencie - usmernit ¢loveka k vhodnej sluzbe, aby sa predislo
zbytoCnému zatazeniu nemocnic a vysokointenzivnych jednotiek
starostlivosti.

3.Navaznad a individualizovana cesty starostlivost - na zaklade
jednotnych metodickych usmerneni a spoluprace umoznit ¢loveku s
PPP postupovat na vysSi alebo nizsi stupen starostlivosti v zavislosti
od vyvoja jeho stavu.

4.Prepojenie roznych sluzieb - Zabezpecit koordinovanu a
multidisciplindrnu  starostlivost medzi vSeobecnymi lekarmi,
odbornikmi na dusevné zdravie, nutricnymi Specialistami, peer
konzultantami, nemocnicami a komunitnymi sluzbami.

5.Dostupnost a efektivhnost — Umoznit, aby bola lieCba dostupna pre
¢o najviac ludi, pricom sa optimalizuje vyuzitie zdravotnickych
zdrojov.

Principy tohto modelu sa odraza v charaktere a Struktudre intervencnych
programoy, pilierov ¢innosti aj jednotlivych aktivit organizacie.




“Bola som ohromeng,
kolko informadcii sme sa
dozvedeli, Ze som nemala
ani kapacitu vsetko to
vstrebat a lutovala som, Ze
som si rozhovor nenahrala.

Celé by som si to
zopakovala, bolo tam vela
presnych konstatovani o
tom v akej situdcii sa syn
nachadza, ¢o prezZiva a ¢im
si prechddza. Odbornicka
presne vedela ako sa syn
sprdva, ako uvazuje.

UZasné bolo, Ze vsetko to
"zloZité" mal vysvetlené na
priklade, ktoréemu
porozumel. Po hodine som
vedela, Ze toto je to, o
potrebujeme. VSetkému
porozumiet, aj strave, aj
jeho problému, a vo
vSetkom sa vzdeldvat.”

-spatna vazba klientky na
nutricnu konzultaciu



il _._.,_,.._,35,9,., -

-l




Oslavili sme 5 rokov

Od zalozenia obc&ianskeho zdruzenia EDI Slovensko ubehlo v marci 2024
rovnych 5 rokov. TUto udalost sme oslavili s nasimi priatelmi, kolegami,
partnermi a podporovatelmi na prijemnom podvecernom podujati.

Mali sme priestor obzriet sa za celou nasou doterajSou cestou a na chvilu
sa v myslienkach pristavit pri milnikoch a ludoch, vdaka ktorym je Chut
zit projektom, ¢o pomaha stovkam ludi kazdy rok. Bol to pre nas
podvecer, kedy sme nemysleli na aktualne vyzvy, projekty a povinnosti,
ale naplno si uvedomili, Co vSetko sa nam podarilo a aky vyznam nasa
praca ma.

Slova, ktoré sa v prihovoroch c¢asto opakovali, boli komunita, vztahy,
laskavost, vdacnost a priestorom sa ozyval smiech. To asi najviac

vystihuje podstatu nasich narodenin.

Budeme sa tesit na dalsich 5 rokov.

paychalogicke pomganstva Veniki
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Bez filtra#3

Uz treti rok destigmatizujeme
duSevné zdravie prostrednictvom
podujatia Bez filtra, na ktorom 4
inSpirativhe osobnosti zdielaju svoje
sklUsenosti so starostlivostou o svoje
dusevné zdravie. Cielom Bez filtra#3
bolo otvorit témy, ktorymi mladi ludia
Ziju Casto v tajnosti, a ukazat im, ze v
tom nie sU sami, a Ze je mozné citit sa
znovu lepsie.

Pribehy 4 rec¢nikov a recnicok, medzi
nimi herec  Jakub  Svec  &i
psychologicka Denisa Moravcik
Debrecka, si prislo vypocut 105
ucastnikov a uUcastnicok. Podujatim
ich sprevadzala moderatorka Kristina
Tormova.

“Dakujem '
za pripomenutie, Ze
sa mam rada so
vSetkym, ¢o tvori
moju bytost.”

: dm SLOVAK
GymBeam ,, ey SFRIENDS
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Poznas svoje zdravé limity?

Na pocest Svetového dna poruch prijmu potravy sme v spolupraci s
nasim partnerom GymBeam pripravili osvetovd kampan Zdravé limity.
Jej cielom bolo priblizit Sportovcom a Sportovkyniam, kde je hranica
medzi zdravym zivotnym sStylom a poruchami prijmu potravy. Jej
sUcastou bolo vystupenie na podujati BOOSTER ACADEMY v Prahe, PR
vystupy aj edukacné infografiky na socialnych sietach. Vdaka tejto
kampani sme Sirili osvetu Specificky medzi tisickami Sportujucich ludi
aj nadsencami fitness sveta, u ktorych je pravdepodobné, Ze sa tej
hranice zdravia a PPP m&zu dotknut.

Kampan nadviazala aj na
nas spolocny podcast f- Nadvéha &obezita: Preco p...pat
ZDRAVA MIERA

5 gymbeamsk and chutzit
Criginal audio

@ gymbeamsk @ & V mafi sme sa spolu s organizaciou
Y @chuizit venovali Zdravym limitom a téme pordeh primu
potravy. @
Dnes je medzindradny def pankch priimu potravy.
Pripomefime si, fe vysnivana postava by nikdy nemata
znamenal vine ako 2dravie. Meprekradujle 2dravé hranice.
W Pozval sme si Zakladatelku organiziacie Schutzit Valembiw
Sedilekovu ktora nam o PPF povedala viac na Booster
Academy. To je nata mesalnd vzdelivacia akcia, kam s
pozyvame zaujimavich host! prednalaf na rizne témy. Sl
vides 2 prednddiy na tému pordeh prijmu potravy ndjo M
teraz na nadomn YouTube kandii GymBeam SK, B =

ZdravéLimity #PoruchyPrijmuPotravy WBoosterhcadoddlEl )
HGymBeamSK

’P marketgajdosova & W

rm erikoraves supar, %o =a takejto téma venujl a] :
znatky alo @gymbeamsk !
v 8

.‘ Ixtatyana ¥
3w lkes Roply

@y sstankav 9

Qv

3« W Liked by erikoravec and others

Partner: GymBeam



“Velmi by som chcela
podakovat za mozZnost
porozprdvat sa s pani
psychologickou. Bola
prijemnd a empaticka.

Velmi by som si priala, aby
ju chcela navstivit aj moja
dcéra, aby tam zazila
prijatie a nadej.

Odbornu pomoc v Chut zit
by som urcite odporucila.

Rychla pomoc, prijatie bez
vyhrad, dodanie ndadeje, Ze
vSetko méze byt lepsie, a
finanéna dostupnost,
pretoze takdto terapia je
extrémne financne
ndarocnad (u beznych

psychologov).”

-spatna vazba klientky na
konzultacie



Odborné materialy dostupné
na dialku

' Bezplatne

Roditia, VyZiva Rodigia, VyEiva | Rodigia, ViZiva

Stravovanie u deti Priting veniku obezity a vjzvy,
ktorgm celia [udia s touto

chorobou

Principy integrativmej prevencie
obezity a PPP

Vzdelavacia PPPlatforma je online priestor, kde uverejnujeme bezplatné
webinare urcené odbornikom, Skoldm, rodicom, ludom s poruchami
prijmu potravy aj Sirokej verejnosti. Tento rok sa nam podarilo natocit az
12 novych videi - prepojili sme tému obezity a PPP, ucili rodicov ako
podporit svoje deti v pestrom a dostatoénom stravovani aj pozitivhom
sebaobraze a tym, ktori si PPP prechadzaju, sme ponukli tipy na
relaxacné techniky. Dosiahli sme 850 aktivhych pouzivatelov
platformy.

Na webstranku sme doplnili 3] u"v.'rf,?""‘ﬂ

publikacie, ktorych sme v roku 2024 pE KSHopy
vydali 3, pricom jeden titul ma az 3
Jjazykové mutacie (Cestinu, slovencinu
a anglistinu). Je nim prave Metodika
workshopu PPP, ktorou chceme
inSpirovat pracovnikov s mladezou,
ako postavit preventivne aktivity v
téme PPP, ako priklad dobrej praxe.

|LFOND | PRE FILANTROPIU
T4 50M CLOVEKOM
Tu NakPU(EN

Partneri: NADACN\' Cpf | NADACIA CENTRA ﬁm






Digitalny sprievodca témou
sebavnimania

Kazdy 5. tinedZer a tinedZerka je ochotny/a ohrozit svoje zdravie za
ucelom zmeny vyzoru. Body image uzko suvisi s rizikom vzniku porudch
prijmu potravy. Ak Zzena vnima svoje telo negativne, pravdepodobnost
vzniku PPP sa zvysSuje az Styrikrat! Negativhy body image sa vsak
netyka len dospelych zien - je vyzvou aj pre chlapcov a dievcata.

Preto sme pripravili publikaciu s nazvom ,,PRECO SA MI NEPACI AKO
VYZERAM?“, Cielom tohto spievodcu je poméct detom aj ich rodi€¢om
porozumiet, preco sa citia nekomfortne vo vlasthom tele a ponuka
praktické nastroje na to, ako to zmenit.

Prirucku sme poslali aj do slovenskych $kél a je tiez dostupny pre Siroku
verejnost na stiahnutie zdarma.

AKO SA VYVIJA
NEPACI AKO
VYZERAM?
dw & § - § —
SPYiEVQdCG temou UZ v 3 rokoch vie dieta vimat svoj vzhiad na
Bodg IHGQE sledovat rozdiely medzi sebou a rovesnikmi ﬁ-
Partner: ﬁm

10 SOM CLOVEKOM
TU NakLPUIEY



“Velmi sa mi pacilo,
ako psychologicka
vyzdvihla moje
uspechy, ktoré ona
u mna vnimala.
Pomohlo mi to
ziskat vdacsiu
sebadoveru.”

Spolupraca s
odbornickou v Chut
Zit ma nastartovala

v uvedomovani si
hodnoty mojich
viastnosti a nie iba
vzhladu a tela.”

-klient v
psychologickom
poradenstve



Pracujeme na pevnych
zakladoch organizacie

Vdaka programu Impact Lab sme pocas niekolkych mesiacov
spolupracovali s mentorom Otom Kénom na posilneni internych
procesov. V spolupraci s Narodnym ustavom detskych choréb sme
absolvovali Sskolenie zamerané na pristup Family Focused Therapy,
ktorého principy vyuzivame aj v nasej praci s rodinami. Absolvovali sme
tiez superviziu vedenia, aby sme zreflektovali svoje postupy a boli ¢o
najlepSim prinosom pre organizaciu aj kolegyne. Podarilo sa nam v
spolupraci so zamestnancami spolocnosti SwissRe zrekonstruovat
priestory centra na MiletiCovej ulici a stravit spolu prijemné chvile na
teambuildingu.




O poruchach prijmu potravy
sa hovori stale viac

V 78 medidlnych vystupoch sme zvysSovali osvetu o poruchach prijmu
potravy medzi Sportovcami, o dopadoch diétovania na mladych ludi, o

novom programe Odbornici na dusu aj o chatovej poradni pre mladych
s PPP.

Verejne sme sa tiez postavili proti skrateniu premlicacich lehot u obeti
sexudlneho nasilia, a boli sme suc¢astou kampane proti ruseniu 2 % z
dane. Komunikovali sme, ¢o by tento krok znamenal pre fungovanie
nielen nas, ale aj dalSich mimovladnych organizacii. Je pre nas doélezité
stat si za demokratickymi hodnotami, lebo obcdianska spolo¢nost a
mimovladne organizacie, ako sme aj my, mdézu naplno fungovat len v
slobodnej spolo¢nosti.

Aky dopad by malo zruSenie dvoch percent z dani pre neziskové organizacie zistovala v
Spravach redaktorka Miriam Ceresnikova:

U Sportovcov sa toto dusevné ochorenie
vyskytuje viac, aké Sporty su hlavne
rizikové?

V komunite aktivnych §portoveov sa poruchy prijmu potravy (PPP)

vyskytuja trikrat éastejdie ako v beZnej populacii, Riziko veniku
ochorenia stupa, ¢im viac sa kladie ddraz na hmotnost ¢i estetiku,

TASR

> 058/237

ito pomoc,” podotkla Andrea Najvirtova z

ikov z projektu Chut zif pomahat celym

oscbom by sme v nom dokazali pokracovat,
B Scdilekova z projektu Chut 2if,

MEDZINARODNY DEN BEZ DIET
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V spolupraci s ceskou organizaciou Nevypust dusi sme realizovali
dotaznikovy prieskum na 165 respondentoch z Ceskej a 165
respondentoch zo Slovenskej republiky. Vzorkou boli tinedzeri a
tinedzerky zo strednych Sk&l a prieskum bol zamerany na zistovanie
vnimania ich tela, skdsenosti s manipulaciou s jedlom, schopnost
vyhladat pomoc a na skdsenosti s body shamingom.

Vysledky nam ukazali, ze:

ako tucné vnima svoje telo 45 % Ceskych a 27 % slovenskych
opytanych tinedzerov/iek
svoje telo nema rado 64 % Cceskych a 35 % slovenskych
respondentov/iek
body shaming nezazilo iba 8 % ceskych a 27 % slovenskych
respondentov/iek
92 % vSetkych respondentov vnima body shaming negativne

Komentovanie postavy ¢i celkového vzhladu mdze byt pre mladého
¢loveka velmi zranujuce a viest k nizkemu sebavedomiu, Uzkosti, depresii
Ci poruche prijmu potravy.

Preto sme v spolo¢nej cesko-slovenskej kampani vytvorili sériu videi s
nazornymi ukazkami, ako moéze body shaming vyzerat v beznom Zzivote a
s inSpiraciou na to, ako na neprijemné komentare okolia reagovat. Chceli
sme tak podporit mladych ludi v tom, aby sa nebali postavit
bodyshamingu.



V ramci nasich komunikacnych aktivit sa nam podarilo na socialnych

sietach prekrocit hranicu 22-tisic sledovatelov na Instagrame a 9-tisic
sledovatelov na Faceboku.

Na webstranke sme v priebehu roka publikovali 12 popularno-nauc¢nych
¢lankov na rézne témy zo sveta vyzivy, duSevného zdravia a lieCby
poruch prijmu potravy. Cielom je spristupnit odborné a lahko citatelné
informacie Sirokej verejnosti.

Niekedy sa citim Varouné signdly ndroéného
dobre vo svojej kosi... ‘stresového obdobia... Spoznaj yﬁaeipg
; ' intuitivaeho sfravovania
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b o parerad me seba ¢ pubuds 3 nasby

¢ imtaitivme stravemnie da trend? Eobevaria sdbaruici?
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“Osobné skusenosti z
choroby a mat sa s kym o
tom porozprdavat bolo a je
pre dcéru velmi prinosné...
V najhorsom obdobi tuzila

po radach a slovach
pomoci, utechy ako z toho
von... d to sa dd najlepsie s
tym, kto si nieco podobné

prezZil. Nasa peerka je
Clovek s velkym srdcom a
snahou pomdhat vsetkym.
Velmi si vazime jej

dobrosrdecnost, Iaskavost

a krdasne povzbudzujtce

slova pre nas vsetkych,

nielen pre dcéru. Bola a je
nam velkou oporou spolu s

celym timom. Dakujeme.

Mat v time aj peer
konzultantku odporucame,
¢lovek, ¢o nieco podobné
zazil vie najlepsie pochopit
a povzbudit, je takym
ostrovom nddeje, Ze
existuje cesta von.”

-klientka o peer podpore (v
ramci multidisciplinarneho
programul)



Partneri

N&s vykaz &innosti je predovietkym velkymn PODAKOVANIM

vsetkym nasim partnerom, ktori stoja a podporuju nase programy

pomoci cez partnerstva, dary alebo grantové vyzvy:

TESC . ) Bus
TESCO yy Quwessn ool GrBeam  Beiersdorf sl Q) 2unes
Nadacia ‘F“‘- VIENNA INSURANCE GROL

(&
=, IADAC sCi anssen J i, SLOVAK —
= SERVIER m NADAENY Nadacia s® janssen I poiitis &FRIENDS % UniCredit Bank

I FOND I

FONQg..

~ NIVAM

I@ [pl %= @) SwissRe kn

BRATISLAVSKY KRAJ BR ATIS'.AVA

a v neposlednom rade nasim individudlnym darcom a
darkyniam, ktori nds podporuju finan¢ne alebo venovanim
2 % z dani, a umoznuju nam tak pomahat celoro¢ne a
udrzatelne.

Dakujeme tieZ véetkym nasim podporovatelom a
priaznivcom, ktorych spatna vazba a reakcie osobne na
stretnutiach ¢i na socidlnych sietach nam davaju silné zazitky
a velku motivaciu. Dakujeme institaciam, spoloénostiam a
organizaciam, s ktorymi si pomahame a prepajame sa.

Vdaka vdam vsSetkym, Co vidite dblezitost a zmysel nasej prace,
mozeme pomahat ludom s poruchami prijmu potravy znovu
najst chut zit.



Zaverecné ustanovanie

EDI Slovensko je obcianske zdruzenie, ktoré sa venuje pomoci ludom
a rodinam s poruchami prijmu potravy. Problematiku poruch prijmu
potravy riesi komplexne - od Sirenia osvety, cez prevenciu,
vzdelavanie, advokaénu c¢innost, az po intervencné programy a
priamu pomoc a zastresenie liecby poruch prijmu potravy. Zdruzenie
bolo registrované na Ministerstve vnutra SR pod é&islom VVS/I-
900/90-56045 dria 05.03.2019.

Podmienky vzniku a pravne postavenie obcianskeho zdruzenia
upravuje zakon €.83/1990 Zb. o zdruZovani ob&anov v zneni neskorsich
predpisov. Dalej sa riadi zdkonom &. 431/2002 Z.z. z 18. juna 2002
0 uctovnictve a Opatrenim Ministerstva financii SR z 10. decembra 2002,
ktorym sa ustanovuju podrobnosti o postupoch uctovania pre uctovné
jednotky, ktoré nie su zalozené alebo zriadené za uc¢elom podnikania.

Cinnost obéianskeho zdruzZenia sa riadi stanovami, ktoré su pristupné
verejnosti na poziadanie v sidle obCianskeho zdruzenia a sU napisané na
webovej stranke projektu Chut zit, ktory spada pod EDI Slovensko.

Hlavnou misiou organizacie EDI Slovensko je ponuknut kvalitnu a
dostupnu pomoc kazdému cloveku a rodine s poruchami prijmu
potravy, nakolko kazdy ¢lovek ma nadej uzdravit sa z tohto ochorenia.
Prave preto svoju cinnost postavili na niekolkych pilieroch:
zabezpecenie kvalitnej a dostupnej pomoci ludom a rodindm s
poruchami prijmu potravy, pripravu a realizdciu prevencie a
prevencnych programov v Skolach, vzdelavanie laickej a odbornej
verejnosti, advokaénu ¢innost a destigmatizaciu ochorenia. Organizacia
VO svojej praci prepaja metodiky multidisciplinarneho pristupu, na
zotavenie zameraného pristupu a prvkami Maudsley approach, so
snahou o vytvorenie udrzatelného systému dlhodobej, podpornej liecby
zalozenej na principoch komunitnej starostlivosti.



Uétovna zavierka

Vykaz Cinnosti bude doplneny o Uctovnu zavierku v priebehu roka 2024
po jej schvaleni Spravnou radou.

vykaz &innosti je dostupny na stranke https://chutzit.sk/ a na poziadanie
v sidle obcCianskeho zdruzenia.



https://chutzit.sk/o-nas/
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