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UvoD

EDI Slovensko je obcdianske zdruzenie, ktoré sa venuje
pomoci ludom a rodindm s poruchami prijmu potravy.
Problematiku poruch prijmu potravy riesi komplexne - od
Sirenia osvety, cez prevenciu, vzdelavanie, advokacnu
¢innost, az po intervencné programy a priamu pomoc a
zastreSenie lieCby poruch prijmu potravy. Zdruzenie bolo
registrované na Ministerstve vnutra SR pod &islom VVS/1-
900/90-56045 dria 05.03.2019.

Podmienky vzniku a pravne postavenie obcianskeho
zdruZenia upravuje zakon €.83/1990 Zb. o zdruZovani obéanov
v zneni neskordich predpisov. Dalej sa riadi zakonom é&.
431/2002 Z.z. z 18. jUuna 2002 o uctovnictve a Opatrenim
Ministerstva financii SR z 10. decembra 2002, ktorym sa
ustanovuju podrobnosti o postupoch uUctovania pre uctovné
jednotky, ktoré nie su zalozené alebo zriadené za Ucelom
podnikania.

Cinnost obcdianskeho zdruzenia sa riadi stanovami, ktoré su
pristupné verejnosti na poziadanie v sidle obcianskeho
zdruzenia a sU napisané na webovej stranke projektu Chut
zit, ktory spada pod EDI Slovensko.



Hlavhnou misiou organizacie EDI Slovensko je ponuknut
kvalitn U a dostupnd pomoc kazdému cloveku a rodine s
poruchami prijmu potravy, nakolko kazdy ¢lovek ma nadej
uzdravit sa z tohto ochorenia. Prave preto svoju cCinnost
postavili na niekolkych pilieroch: zabezpecenie kvalitnej a
dostupnej pomoci ludom a rodindm s poruchami prijmu
potravy, pripravu a realizaciu prevencie a prevencnych
programov Vv Skolach, vzdelavanie Ilaickej a odbornej
verejnosti, advokacnu c¢innost a destigmatizaciu ochorenia.
Organizacia \Y/o) svojej praci prepaja metodiky
multidisciplinarneho pristupu, na zotavenie zameraného
pristupu a prvkami Maudsley approach, so snahou o
vytvorenie udrzatelného systému dlhodobej, podpornej
lieCby zalozenej na principoch komunitnej starostlivosti.

Vykaz cCinnosti dava priestor pre vyhodnotenie uspesnosti
plnenia poslania, ktoré je urcené v dokumentoch zdruzenia.



CLENKY/OVIA
ORGANIZACIE



Realizacny tim

Valentina Sedilekova Ing. Petronela Mesaros Mgr. Alexandra Rijakova Pavol Paluga
riaditelka, peer konzultantka Uskobova Gerzova timlider
finanéna manazérka programova manazérka
Barbara Horvathova Bc. Anna Ungradyova Mgr. Lucia Stedlova
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a odborna garantura
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spoluzakladatel, predseda
Valného zhromazdenia a
predseda Spravnej rady

MUDr. Martina Paulinyova
psychiatricka a odborna garantka

Dr. Magdalena Frecer
psychiatri¢ka, psychoterapeutka,
¢lenka Spravnej rady

Ivana Kachuatova, MSc
nutri¢na vedkyna a odborna garantka

MUDTr. Marcela Soltysova
psychiatri¢ka, terapeutka a Clenka
Valného zhromazdenia

Katarina Koscova
spevacka, ¢lenka Spravnej rady



Nutricny tim

Ing. Simona Almasiova
nutri¢na Specialistka

Mgr. Michaela McLeod

nutri¢na Specialistka

Ing. Tatiana Kyselova
nutri¢na Specialistka a trénerka

Mgr. Eva Neyova

nutri¢na Specialistka

Mgr. Katarina Letkova
nutri¢na Specialistka

Mgr. Katarina Sivulkova
nutri¢na Specialistka



Psychologicky tim - poradenstvo

Mgr. Fléra Neradilova Beriova Mgr. Maria Gajarska Mgr. Zuzana Klepanec Mgr. Veronika Kolejakova
psychologicka psychologicka psychologicka psychologicka

Mgr. Zuzana PsSakova Mgr. Miroslava Takacova Mgr. Terézia Valachova
psychologicka psychologicka psychologicka

Mgr. Martina Znacko
case manazérka



Psychologicky tim - diSstan¢né poradenstvo
a prevencia

Mgr. Kristyna Koudelova Mgr. Sophia Lukackova Mgr. Natalia Melis-Cuga
psychologicka psychologicka psychologicka
Mgr. Zuzana Janecékova Mgr. Laura Filipéikova Bc. Veronika Strapkova

psychologicka psychologicka psychologicka



Komunitny tim

Bc. Kristina Zilikova
komunitna pracovnicka

Katarina Bozikova
peer konzultantka

Mgr. Petra Bartova
psychologicka

Bc. Frederika Burzova
peer konzultantka

Zuzana Cizmarova
peer konzultantka

Mgr. Lucia Bogdanyova
peer konzultantka



Supervizorky/ri

MUDr. Genovéva Almassyova PhDr. Andrea Laskova MUDTr. Branislav Chrenka
psychiatricka, psychoterapeutka psychologicka, psychoterapeutka lekar, TIR supervizor

Externé spolupracovnici/¢ky

MUDr. Ivana Fusekova Mgr. Hana $andorova Mgr. Linnet Michali¢ckova
pedopsychiatricka psychologic¢ka, psychoterapeutka psychologic¢ka
Mgr. Magdalena Takacova Mgr. Lucia Suplatova

psychologicka psychologicka



CINNOST ORGANIZACIE
V ROKU 2023



CINNOST ORGANIZACIE

Nasa organizacia EDI Slovensko je zndma najma cez
celoslovensky projekt Chut zit, cez ktory od roku 2019
pomahame miladezi a rodindm s poruchami prijmu potravy
(PPP) cez aktivity zamerané na priamu pomoc, prevenciu a
vzdelavanie. Viziou organizacie je, aby bola odborna pomoc
kvalitna, dostupna a proklientska, a prevencia komplexna a
pritomna v Zivotoch mladych ludi od detstva (rodina, skola)
az po dospelost. V ramci nasej cCinnosti sa opierame o
hodnoty a pristupy multidisciplinarity (prep3ajanie
odbornikov z ré6znych profesii, ktori spolupracuju v prospech
klienta), na zotavenie zameraného pristupu (kazdy ¢lovek sa
moze uzdravit z ochorenia), psycho-socidlnej, komunitnej a
rovesnickej podpory (zapojenie peer konzultantov,
pracovnikov s mladezou, prepajanie mladych ludi s rovnakou
skusenostou, praca v skupinach), a na rodinu zameraného
pristupu (rodina nie je pric¢inou problému, ale méze byt
zdrojom, adresovanie vzorcov v rodinnom prostredi).



3.1. Principy nasej prace

V Chut zit verime, ze kazdy ma nadej uzdravit sa z PPP a skrz
lieCcbu zvysit kvalitu svojho zZivota. Uzdravenie z PPP
vnimame ako pre kazdého ¢loveka individualny a jedine¢ny
proces, kedy nadobuda nastroje a schopnosti ako zvladat
nastrahy a obmedzenia vyplyvajlce z ochorenia. Cez liecbu
sa jeho zZivot stava od ochorenia slobodnejsi, kvalitnejsi a
dostava sa do kontaktu so samym sebou. Ku klientom
pristupujeme tak, aby to bolo pravdivé, laskavé a uzitocné.

Laskavost vnimame ako zaklad pre vytvaranie bezpecného a
podporného terapeutického vztahu. Ku klientovi
pristupujeme s Uctou a respektom voci jeho potrebam a
autonomii v rozhodovani za svoj zivot a zdravie, s Uprimnym
zaujmom porozumiet a pomoct. Vnimame jeho silné stranky,
zdroje a kompetencie a posilhujeme ich. Komunikujeme
Uprimne, ale laskavo.

Pravdivost je pre nas klicova pri poskytovani informacii
vychadzajucich z vedeckych poznatkov, edukacie aj pri
nastavovani realistickych o¢akavani a cielov v spolupraci. V
pripade, ak si psychicky cCi fyzicky stav klienta za Ucelom
ochrany zivota a zdravia vyzZaduje intenzivnu starostlivost
(tzv. inpatient care), nasmerujeme klienta k navsteve
denného staciondra, k hospitalizacii ¢i k inej forme terapie,
ktora je pre jeho stav objektivne potrebna ¢i nevyhnutna.



Uzitocnost dava spolupraci zmysel. Spolupracujeme s
klientom tak, aby viedli jednotlivé kroky k realnym zmenam
a ku skvalitneniu jeho zZivota. Klienta dopredu informujeme o
podmienkach, pravidlAich a cZasovom ramci spoluprace,
pricom si zadefinujeme jasné a meratelné ciele. Aktivne sa
snazime o multidisciplinaritu, teda spolupracu medzi
odbornikmi z réznych profesii v prospech klienta, kedze
lieCbu PPP robi efektivhou a komplexnou. Zodpovednost za
svoj zivot, zdravie aj rozhodnutia prenechavame vzdy
klientovi, podporujeme ho v rozvoji svojich vlastnych zdrojov,
sebadovery, znalosti a kompetencii tak, aby nas v budidcnosti
nepotreboval.



3.2. Cielové skupiny

Hlavnou cielovou skupinou aktivit organizacie su deti a
mladez do 30 rokov. Tato cielova skupina je aj najrizikovejsSou
skupinou pre vznik ochorenia. Je kli¢ovd 2z hladiska
primarnej, sekundarnej aj terciarnej prevencie.

V ramci nasej ¢innosti je tato skupina hlavnymi prijimatelmi
a ucastnikmi v programoch pomoci. Zameriavame na nich
nizkoprahové programy, cez ktoré mozu ziskat prvy kontakt
s odbornikmi, krizovu intervenciu a dalSie nasmerovanie
(linka pomoci a mailova poradna, online podporné skupiny) a
zaroven aj sluzby na priame poskytovanie pomoci a podpory
(odborné poradenstvo, skupinové a komunitné programy...).

Je to tiez hlavna skupina programov prevencie, nakolko
ochorenie najcastejSie zacina v detskom, adolescentnom
veku, resp. v skorej dospelosti.

Snazime sa tiez v ramci tejto skupiny Sirit osvetu o Sikane
zameranej na hmotnost a podporovat budovanie zdravych
stravovacich a pohybovych navykov, nakolko rovesnicky tlak
a rovesnicke vztahy vyrazne ovplyviuju vnimanie mladého
Cloveka, jeho hodnoty a spravanie. V tejto skupine su
zastupené ako deti a mladez s PPP, tak deti a mladez
ohrozené tymto ochorenim a ti, ktori sU uz s ochorenia
uzdraveni. Prijimatelia priamej pomoci su aj dospeli ludia s
poruchami prijmu potravy.



Daldou délezitou cielovou skupinou su rodiéia a ddleZiti
dospeli. Ochorenie totiz ovplyviuje celu rodinu a rodina
moze byt jednym z najlepsSich zdrojov podpory aj prevencie.
RodiCov zapajame priamo do programov pomaoci, snazime sa
im zabezpecit podporu pocCas procesu uzdravenia svojho
dietata, edukujeme ich cez webinare ¢i dalSie formy
vzdelavania a zameriavame na nich prevencné a vzdelavacie
kampane a dalSie aktivity (podujatia a pod.). Tato skupina
tiez aktivhne volava na linku pomoci, a to ako s potrebou
ventilacie emécii, tak s potrebou poradenstva a usmernenia
pri vyhladani pomoci.

Daldou skupinou su pracovnici s mladeZzou a odbornici
(ucitelia, tréneri, Skolski psycholégovia, psycholégovia,
Speciadlni pedagdgovia, psychiatri...). Cielime na nich
primarne edukacné aktivity (prednasky, seminare, webinare),
aby sme podporili ich schopnost ochorenie vypozorovat a
aktivne ho podchytit, pripadne odkazat na dalSiu pomoc.
NajCastejSie sa v suCasnosti zameriavame prave na
pedagdgov, skolskych psycholégov a ucitelov, do buduicnosti
by sme chceli nase aktivity rozsirit na dalSich odbornikov a
pracovnikov s mladezou.

Aktivity cielime aj na Siroku verejnost, hlavhe s cielom
destigmatizacie a scitlivovania voci téme pordch prijmu

potravy.



3.3. Strategické ciele v roku 2023

Rozvoj sluzieb a programov organizacie

e Ciel: vytvorenie a udrzanie systému supervizii, intervizii a
odbornej kontroly kvality

o Aktivita v roku 2023: zabezpecovanie systému pravidelnych
interviznych a superviznych procesov so seniornym
odbornikom, intenzivnejsie zapojenie odborného garanta
cez pravidelné konzultovanie pripadov

« Ciel: skalovanie sluzieb pre adresnejsie cielenie potrieb
klientov a rodin

« Aktivita: uprava sucasnych programov a tvorba novych
sluzieb (napr. jednorazové psychologické konzultacie)

» Ciel: skvalithovat poskytované sluzby cez zabezpecenie
kontinualneho vzdelavania pre odbornikov, od tuzemskych
odbornych kapacit aj zo zahranicia

» Aktivita: zabezpecenie vzdelavania TIR a vzdelavania v
téme motivac¢nych rozhovorov pre odbornic¢ky v organizacii

e Ciel: hladat prilezitosti na vymenu skldsenosti a zdielanie
best-practices s organizaciami so zahranicia

» Aktivita: spolo¢ny projekt Erasmus+ s organizaciou
Nevypust dusi pre vytvorenie workshopov na skolach a
vzajomné zdielanie know-how

e Ciel: zabezpecenie komplexnosti sluzieb (multidisciplinarne
timy)
« Aktivita: pokracovanie v projekte Multidisciplinarneho timu



Vzdelavanie

e Ciel: tvorba a realizacia vzdelavacich programov a podujati
pre laickd a odbornu verejnost

« Aktivita: realizacia ¢esko-slovenského podujatia BEZ
FILTRA

e Ciel: tvorba a realizacia vzdelavacich programov

« Aktivita: realizacia projektu “PPPomahajuca platforma” v
ramci ktorej vytvarame miesto na dostupné seminare a
videa zamerané na odbornikov, rodicov aj mladez s PPP

e Ciel: podpora vzdelavania v téme intervencie a prevencie
PPP u pracovnikov s mladezou

« Aktivita: priprava skoleni pre CPP a pedagogickych
pracovnikov v téme prevencie PPP a prace s Programom
prevencie

Prevencia

e Ciel: tvorba komplexného prevené¢ného programu
« Aktivita: vylepsovanie vytvoreného programu cez analyzu
dotaznikov a zapracovanie spatnej vazby facilitatorov

» Ciel: rozsirenie prevencie PPP do skél vo vsetkych krajoch
na Slovensku

« Aktivita: kampan zamerana na program prevencie,
Skolenia pre CPP a skoly

» Ciel: evaluacia efektivity prevencéného programu
« Aktivita: analyza dotaznikov a dat, vytvorenie kampane



Osvetova ¢innost

e Ciel: spolupraca so sikromnym sektorom pri tvorbe
kampani

« Aktivita: spolupraca s kreativhou agenturou
Slovak&Friends a produkénou agenturou

e Ciel: zvySenie poznatelnosti organizacie a moznosti
pomoci pre deti, mladez a rodiny, ktoré organizacia
ponuka

o Aktivita: kampan k medzinarodnému dnu PPP

« Ciel: skvalitnenie PR organizacie
« Aktivita: tlacova konferencia k vystupom z dotaznikov,
kampan

» Ciel: skvalitnenie prace so soc. sietami a influencermi
» Aktivita: realizacia eventu BEZ Filtra s reCnikmi spomedazi
osobnosti aj influenceerov

Sietovanie a partnerstva

» Ciel: sietovanie s partnermi zo zahranicia
« Aktivita: Projekt “PPPrevencia” s organizaciou Nevypust
dusi cez Erasmus+

» Ciel: sietovanie s partnermi tretieho sektora
» Aktivita: spolupraca s Ligou za dusevné zdravie v oblasti
peer konzultantov

« Ciel: sietovanie so zdravotnickymi zariadeniami, lekarmi a
klinikami

« Aktivita: spolupraca s Klinikou detskej psychiatrie na
Kramaroch a so psychosomatickym oddelenim Pinelovej
nemochice



3.4. Programy pomoci

V roku 2023 sa nasich aktivit zac¢astnilo 5151 ludi vo veku od
12 do priblizne 75 rokov. Z toho 2004 ludi vyuzilo odborné
sluzby priamej pomoci a 3147 deti absolvovalo nase
prevencné aktivity.

V roku 2023 sme poskytovali nasledovné programy pomoci
v bezplatnej a nizkonakladovej variante:

» linka pomoci a mailova poradniu

» psychologické poradenstvo - dlhodobé poradenstvo,
konzultacie

e nutricné poradenstvo - nutricny program, konzultacie

e peer podpora

 multidisciplindrny program

« komunitny priestor

» terapeuticka skupina

e podporna skupina

e online stacionare (pre ludi s PPP a pre rodicov deti s
PPP)

o lieCebno-vzdelavaci program



3.4.1. Linka pomoci a mailova
poradna

ANALYZA KONTAKTOV

941
87 %M Zien mﬁm kontaktov

MUuUZovV 34 hodin

13 % prevadzky
tyzdenne

V roku 2023 sme pokracovali v prevadzke bezplatnej a
anonymnej telefonickej linky pomoci 0800 221 080 a
mailovej poradne poradna@chutzit.sk. Tieto linky slGzia ako
prvy kontakt a poradenstvo pre ludi, ktori sa s PPP alebo ich
symptoémami potykaja, a zaroven slizia na poskytnutie
pomoci v krizovej situacii.

Na linke pracuju psychologi¢ky a krizové interventky, ktoré
sa zameriavaju prave na poradenstvo, edukaciu ¢i pomoc
Specializovanu v témach poridch prijmu potravy. Na linky sa
obracaju ludia vo veku od 12 do priblizne 65 rokov. Podarilo
sa nam predizit dostupnost linky na 34 hodin tyZzdenne a
upravili sme prevadzkové hodiny tak, aby reflektovali
potrebu volajucich. Klienti a klientky sa tak mézu na linku
dovolat kazdy pracovny den.



Co hovoria nase psychologi¢ky z linky pomoci?

»V pamdti mi utkvel rozhovor s mladou Zenou,
sestrou 16-roéného dievcata s anorexiou, ktoré
schudlo tak vyrazne, Ze lekdar odporudil
hospitalizaciu. Velmi sa o sestru bdla, lebo rodicia
hospitalizaciu odmietli a dievéa sa rovnako
odmietlo liecit. Volajuca bola bezmocnd, ako keby
jedind videla, Ze jej sestre ide o Zivot. Aj tuto
situdciu vnimam ako priklad toho, akd je linka
pomoci uzitoénd. Ludia v taZkej situdcii
jednoducho potrebuju vediet, Ze v tom nie su
sami.*
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»Okrem ludi, ktorych sa poruchy prijmu
potravy priamo dotykaju, ¢asto volaju aj
rodi¢ia a rodinni prislusnici, vratane partnerov
Ci surodencov. Potrebuju sa zorientovat,
vediet, aké su mozZnosti pomoci a najmd ako \
komunikovat so svojim dietatom alebo
partnerkou, ktora trpi PPP. Pisu a volaju aj
ucitelia a skolski psycholégovia. Tesim sa, Ze
sa stretdvame s pozitivnym ohlasom, ludia su
za sluzbu vdacéni a su radi, Ze sa mohli
porozpravat s niekym, kto im v tejto veci
rozumie.*




3.4.2. Psychologické poradenstvo
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Psychologické poradenstvo aj v roku 2023 zostalo nasou
sluzbou pomoci s najvytazenejsim poradovnikom. Jedna sa
o dlhodobu a Specializovanu formu pomoci - psychologickej
podpory, ktoru sme v roku 2023 poskytli 792 sedeni 86
ludom s ochorenim na spektre porich prijmu potravy
(anorexia, bulimia, zachvatové prejedanie, nesSpecifické PPP
a podobne) a tiez s narusenym vztahom k jedlu. Kazdy
klient/ka mal/a narok na absolvovanie 30 sedeni s
financ¢nou podporou zdruzenia.

Psychologické poradenstvo poskytujia psychologicky s
ukonéenym vysokoskolskym studiom Il. stupna, niekolko
rocnou praxou a absolvovanym alebo prebiehajucim
psychoterapeutickym vycvikom. VsSetky odbornicky pocas
mesiaca absolvuju pravidelné timové supervizie, supervizie
s odbornou garantkou MUDr. Martinou Paulinyovou a
timové intervizie.



Psychologické poradenstvo je jednym z pilierov komplexnej
lieCby porich prijmu potravy. V poradenstve sa
Specializujeme na psychologicku podporu detom od 12
rokov, dospelym ludom a rodindm s poruchami prijmu
potravy alebo ludom s narusenym vztahom k jedlu ¢i k telu
(napr. opakovana histéria diét, restriktivne, obmedzujtce
stravovanie, vycCitky po jedle, body dysmorfia, negativny
sebaobraz a pod.). Poradenstvo je mozné absolvovat osobne
aj online.

Cielom poradenstva je sprevadzat cloveka k
sebauvedomeniu, porozumeniu svojho spravania
vyplyvajuceho z jeho potrieb, ale aj z ochorenia, nijst s
klientom zdravé stratégie na zvladanie uUzkosti a nutkani,
podporit jeho zdroje, socialne zazemie a vztahy, socialne
zrucnosti aj volu k uzdraveniu.

Na sedeniach pracujeme so symptomatikou poruch prijmu
potravy (restriktivhe stravovanie, excesivne cvicenie, tizba
po sStihlosti a strach z priberania, zachvatové prejedanie,
vracanie, zneuzivanie laxativ a pod.), ale aj s pric¢inami a
faktormi, pre ktoré PPP vznika a ktoré ju udrziavaju (napr.
psychotraumaticky podklad, osobnostné c¢rty, sebahodnota,
rodinné zazemie...). Do spoluprace sa snazime zapajat aj
rodinu a rodinnych prislusnikov, pripadne iné dolezité osoby
(napr. partner), ktoré mézu klienta podporit na ceste k
uzdraveniu. Snazime sa o vytvaranie multidisciplinarnych
timov, a to kombinaciou nasich sluzieb, alebo zapajanim
externych odbornikov (napr. psychiatrov) tak, aby bola
podpora klienta ¢o najkomplexnejsia.



“Spolupraca s odbornickou uplne prekonala
akékolvek moje o¢akdvania. Na kazdé jedno sedenie
som sa velmi tesila, pani psychologicka mi bola
velkou oporou, prvym a jedinym clovekom s ktorym
som sa mohla o svojom probléme volne porozprdvat,
citila som sa na sedeniach velmi bezpecne a
prijemne, po kazdom sedeni mi bolo stdle lepsie. Jej
slovd so mnou boli nielen poc¢as sedenia, ale aj v
¢ase mimo neho a pomdahali mi zviadat kazdodenny
Zivot. Bolo to pre mna velmi prinosné a nie je ¢o
Zlepsovat. Este pred necelym rokom som sa
povazovala za beznddejny pripad, pokazenu. Pani
psychologicka zmenila méj Zivot a neexistuju slova,
ktoré by dokadzali vyjadrit ako velmi som jej za to
vdacnd. Odporucila by som tuto sluzbu vsetkymi
desiatimi. V strucénosti by som im povedala, Ze nic¢
lepsie pre seba nemézu urobit, ako podelit sa so
svojim problémom s odbornikom, "rozdelit" tu
tarchu. Pocit, Ze mi niekto rozumie, Ze ma
neodsudzuje, Ze ma pocuva a chce mi poméct a
efektivne mi aj pomdha citit sa lepsie je na
nezaplatenie. Este by som im velmi prizvukovala,
aby necakali tolké roky ako ja.”



3.4.3. Nutricné poradenstvo
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Sucastou komplexnej lieCby poruch prijmu potravy je
nutricné poradenstvo, ktoré vsak na Slovensku vie kvalitne
zabezpecit len velmi mdalo odbornikov a byva financ¢ne
nakladné. Nutricné poradenstvo ma za ciel uzdravit klientov
vztah k jedlu a obnovit primerani hmotnost, zabezpecit
dostatocny energeticky prijem, edukovat o zdravom
stravovani a viest klieta k novym, udrzatelnym navykom a
zdravému zivotnému sStylu. Dopad nutricného poradenstva
je o to vyznamnejsi aj v Sirsom meritku, nakolko kazdy treti
clovek trpiaci bulimiou alebo ziachvatovym prejedanim je
alebo bude obézny.

Nutricné poradenstvo, ktoré poskytujeme v ramci Chut zit,
poskytujeme vo forme nutricného programu, ktory moéze
klient/ka éerpat po dobu maximalne 6 mesiacov mesiacov.
V roku 2023 sme nutricné poradenstvo zabezpecili 133
klientom. O sluzbu je velky zaujem, primdrne nutricny
program ma vysoku nakladovost, ¢o je zapriCinené aj
nedostupnostou tejto sluzby na Slovensku.



Program preukazatelne pomaha zefektivnit navrat k
uzdraveniu, podporuje spolupracu v ramci rodiny (deti pod
18 rokov sa programu zucastnujia spolu s rodicom),
nastavuje lieCebny rezim a pomaha vytvorit a udrzat nové a
zdravé stravovacie navyky. Program zastresuje odborna
garantka a nutricna vedkyna Ivana Kachutova, MSc. Okrem
nej v programe pracuju dalSie tri nutricné Specialistky,
kazda s potrebnym vzdelanim a praxou v oblasti prace s
klientmi s PPP.

"Nasa spoluprdca bola pre mna skutoc¢ne prinosnd. Vsetko mi
bolo komplexne vysvetlené a citila som pochopenie a podporu.
Nutriénd specialistka mi pomohla ndjst cestu k zdravému a
bezpeénému stravovaniu bez restrikcie. Postupnymi krokmi
ma naucdila zbavovat sa vycitiek z jedla a véésej slobode. Milo
ma prekvapilo ako mi bolo vsetko do podrobna vysvetiené a
viem, Ze sa na nhu mézZem obrdtit kedykolvek ked'’budem mat
nejaky problém. Nutricny program by som urcite odporucila
kazZdému, kto md chaos v stravovani a potrebuje poradit od
skutocnej Specialistky, ktord sa vyznd vo svojom obore. Verim,
Ze spolu ndjdu cestu k lepsim stravovacim ndvykom a nauci sa
mnoho uzZito¢énych informdcii."
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3.4.5. Konzultacie

V roku 2023 sme zjednotili sluzbu konzultacii a okrem
nutricnych zacali poskytovat aj psychologické konzultacie.
Konzultacie su kratkodoba poradenska sluzba zamerana na
témy poruch prijmu potravy, naruseny vztah k jedlu d&i
negativny sebaobraz. Konzultacie poskytuju odbornicky s
roznym vzdelanim - psychologic¢ky, nutricné specialistky aj
peer konzultantky. Kazda konzultacia trva 60 minat a
prebieha bud’ osobne v Bratislave alebo online. Deti pod 15
rokov sa konzultacie mozu zucastnit len s rodicom.
Klienti/ky si konzultacie mdéZu zajednat aj opakovane,
najviac vsak trikrat s financ¢nou podporou organizacie.



“Bolo to velmi prijemné stretnutie, citili sme sa bezpecne
hovorit otvorene. Bola nam poskytnutd odborna odpoved's
detailami a zdroven velmi zrozumitelnym, jednoduchym
spésobom. Dostali sme odpoved ' na nase otdzky, ale aj vela
dalsich uzitocnych informacii, na ktoré by nds nenapadio
sa opytat. Okrem toho aj rady a tipy na jednoduchu avsak
ucinnu upravu jeddlnicka. Urcite tuto sluzbu odporucam.

Spociatku som bola skeptickd, lebo v ramci pomoci dcérke
v boji s anorexiou hladame rézne spésoby a rady, ako sa
dostat zo zacarovaného kruhu. Konzultdcia prevysila moje
ocakdvania, dcérka sa dozvedela vela uZitocnych
informacii, odisSla spokojna a motivovand, aby sme ich
premietli do kazdodenného Zivota.”




3.4.6. Peer podpora
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motivaciou k osobne aj online
stretnuti/klient klientiek lieébe

Peer podporu (alebo rovesnicku podporu) poskytuje peer
konzultant - ¢lovek, ktory ma skusenost s lieCbou z porutch
prijmu potravy a Cerpanim odbornej pomoci. Peer pouziva
svoju skusenost s uzdravenim k podpore dalsich klientov a
posiliuje ich motivaciu k liecbe a nadej, Zze aj s
obmedzeniami, ktoré moézu pramenit z dusevného
ochorenia, sa da zit spokojny a plnohodnotny Zivot.

Od leta 2023 sa nam podarilo vytvorit samostatny program
peer podpory, kedy moéze kazdy/a klient/ka c¢erpat s
podporou organizacie 12 stretnuti s peerkou. Program
vyuzilo 28 klientiek.



3.4.7. Multidisciplinarny program
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*pocet klientov je uvedeny za celé obdobie projektu (2022 - 2023) vrdtane ucastnikov
komunitného priestoru

Komplexny multidisciplinarny program fungoval od judla
2022 do novembra 2023 vdaka podpore z Eurépskeho
socidalneho fondu a Eurépskeho fondu. regionalneho rozvoja
v rdmci Operacéného programu Ludské zdroje. Vysledkom
projektu bolo 491 klientov, z toho 447 dievcat a Zien a 44
chlapcov a muzov, ktorym boli poskytnuté sluzby
multidisciplinarneho timu a komunitnych aktivit, rovnako
ako posudenie efektivity a overenie ucinnosti tohto
inovativneho pristupu na Slovensku.

Fungovanie multidisciplinarneho (MD) timu bolo
jednoznacne velmi pozitivhou skuisenostou s potencidlom
na dalSie pokracovanie. Benefitovali z toho nielen samotni
Ucastnici, hlavne z vyrazne kratsiecho a komplexného
pristupu, ale aj odbornici. Dva timy odbornikov umoznili
vzajomné zdielanie skudsenosti a umoznovali diskusiu a
hladanie o najlepsich rieseni. Praktické skuisenosti dopinali
peer konzultantky, ktoré fungovali ako motivacny priklad
uspesnej lieCby. Do buducna sa zvazuje moznost pracovat s
MD timom odbornikov na cely pracovny avazok.



Pre projektovy tim bol projekt velmi uzito¢énou skisenostou
a obrovsky prinosom. Projekt umoznil vyskusat novy
komplexny pristup a bol dobrou skolou kde sa tim ucil
vzajomne spolupracovat a komunikovat. S mensimi
obmenami by mal MD tim nadalej Uspesne fungovat. Zatial’
je to na Slovensku jediny tim MD, ktory sa venuje
problematike PPP. Vdaka spolupraci s externymi
odbornikmi su klienti nie len posielani k dalsSim
odbornikom, ale do organizacie Chut zit prichadzaja klienti,
ktorych posielaja lekari. O pozitivhom vnimani projektu
svedCi aj fakt, Zze konciaci Uc¢astnici sa informovali akou
formou mo6zu podporit organizaciu.

Velmi délezita ulohu zohral projekt v informovanosti o PPP.
Uvodna tladova konferencia ako aj nasledné mnozstvo
medialnych vystupov odbornicok v réznych médiach a na
sociadlnych sietach tuto problematiku dostala do povedomia
SirSej verejnosti. V médiach sa o tejto skusenosti objavil aj
prispevok jednej z ucastnicok projektu.



Zakladna myslienka projektu vychadzala z dobrej praxe v
zahranici. V ramci pilotného testovania sa za dobru prax da
povazovat aj sucinnost so skolami, ktoré boli ochotné
poskytnuit mnozstvo studijnych ulav, ako aj spolupraca s
rodi¢mi. Osvedcila sa spolupraca s externymi
psychiatrickami ¢i uz vo forme konzultacie, alebo
odporucania na dalsSiu liecbu. Doélezitym faktorom bolo
zmobilizovanie rodiny a rodinného prostredia kam
odchadzali stabilizovani uGcastnici. V mnohych pripadoch
spolocné sedenie s rodinou pomohlo spolupraci s
ucastnikom. DosSlo k zmene v komunikacii rodicov voci
detom, rodic¢ia im uz nechavali viac priestoru a deti boli
samostatnejsie. Bola vytvorend samostatna skupina pre
rodicov kde si vzajomne zdielali skusenosti. Niektori rodicia
sa stale zucastnuju na aktivitach skupiny aj ked'ich dieta uz
nechodi na terapiu. Vdaka skupine lepsSie porozumeli
problémom deti. UskutocCnili sa aj diskusie na tému vyzivy.
Rodicia si v skupine nasli ,,to svoje“ a na zaklade informacii
registrovali deti do MD timu.

Vyhodou bola aj flexibilita timu, ak bolo potrebné mohli byt
s Ucastnikom dvaja odbornici. Napr. case manazérka
pomohla v hladani psychiatra, komunikovala s rodi¢mi, Ci
rieSila OCR. Skusenost s projektom suéasne identifikovala
limity MD timu, kde uz bola potrebna vyslovene
psychiatricka starostlivost alebo bolo potrebné vyhladat ina
socialnu sluzbu (napr. byvanie). Peer konzultantky je mozné
povazovat za dobru prax. Ich skuisenosti projekt velmi
ozivili, lebo kazda z nich mala inG skusenost. Pociato¢cné
obavy z vekového rozdielu sa ukazali ako neopodstatnené a
spolupraca s Ucastnikmi aj odbornickami fungovala velmi
dobre. Na ucastnikov posobili velmi motivacne a ich
praktické osobné skusenosti boli neocenitelné.



Problémom je vysoka nakladovost sluzby, ktora v
sucasnosti nie je hradena ziadnym zdravotnym ani
socidlnym poistenim, rovnako sU velmi obmedzené
moznosti dotacnych schém, ktoré by dokazali sluzbu
klientom pokryt. Nasim cielom pocas celého roku 2023 bolo
najst sposob, ako pokracovat v realizacii upravenej forme
programu tak, aby ho bolo nadalej mozné poskytovat v
nizSej nakladovosti. Sme vdacni, ze sa nam to vdaka novym
partnerom - spoloc¢nosti Kooperativa, Nadacii Markiza a
spolocnosti UniCredit Bank a.s. podarilo a od februara 2024
mozeme odstartovat novy, a verime Ze aj skusenostami
vylepsSeny multidisciplinarny program.

"Zmeny v kvalite méjho Zivota su
neprehliadnutelné. Som opdt plna energia a
Zlepsilo sa aj zdravie. Som stastnejsia a zlepsila
som si kamardtstva. V rodine je menej hadok a
dokdzZeme lepsie komunikovat, aj ked'to este
nie je dokonalé. Dokonalost vSak v beZnom
Zivote nie je. Zivotny styl a priority su uplne iné,
jedlo uz nie je hlavnou naplnou dna. Jem
spontdnne, pocitujem hlad a plnost, dokdzem
ich pocuvat.”
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3.4.8. Komunitny priestor
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navstevnikov dievéat a zZien mladez : rodicia

Komunita je dostupny nizkoprahovy priestor pre ludi s
poruchami prijmu potravy, Zzeny aj muzov, bez ohladu na
vek, a ich blizkych. Otvoreny je kazdy tyzden od pondelka
do stvrtka v poobednych hodinach. V komunite moézu
navstevnici a navstevnicky najst mnozstvo vzdelavacich ci
terapeutickych aktivit, ale aj bezpeény priestor na jedenie,
spoznanie novych ludi, rozvijanie svojich zaujmov a travenie
volného casu.

Komunitny priestor vznikol vdaka projektu ,Chut zit“
podporeného z Eurépskeho socialneho fondu a Eurépskeho
fondu regionalneho rozvoja v ramci Operac¢ného programu
Ludské zdroje a realizoval sa od jula 2022 do novembra
2023. S ukoncéenim projektu sme, bohuzial, museli uzatvorit
aj nas komunitny priestor. Budeme sa vsak snazit o
zachovanie niektorych aktivit, ktoré boli pre navstevnikov a
navstevnicky velkym prinosom - napriklad podporné
skupiny.



Komunita bola jednym z nasich velkych projektov a radi by
sme Vv strucnosti zhrnuli jej fungovanie. V komunite
prebiehalo viacero variabilnych typov aktivit, napriklad:

e podporné skupiny

e tvorivé dielne

e besedy so zaujimavymi osobnostami
« spoloc¢né stolovanie

 workshopy

» tanec¢no-pohybova terapia

Okrem toho bola k dispozicii skrina so spolocenskymi hrami
a kniznica plnd knih darovanych od vydavatelstiev ako
Albatros media, Absynt, lkar aj Dennik N, za ¢o im velmi
pekne dakujeme!

Na workshopoch pod vedenim psychologiciek a komunitnej
pracovnicky sa navstevnicky a navstevnici, najcastejsie
dievéata a zeny do 30 rokov, ucili o tom, ako zvladat stres,
ako porozumiet kognitivnhym skresleniam, ¢i ako moézeme
nahliadat na svoje telo a budovat pozitivhy body image. Na
aktivitach spojenych so spolo¢enskymi hrami ¢i priamo na
podpornych skupinach si zdielali svoje skusenosti a
vzajomne sa podporovali v liecbe poruch prijmu potravy.
Sietovali sa nielen mladi ludia, ale aj ich rodic¢ia a dospeli,
ktorych sa problém dotyka.



"Komunita je pre mna priestor, kde sa mézem bezpecne
niekomu zverit o svojich myslienkach, radostiach aj o
trapeni. Najviac sa mi pacila tvoriva dielna, kde sme mohli
vytvdrat a pritom sa vzdjomne rozpravat a radit si. Aj
podporné skupiny sa mi velmi padili, citila som sa tam
velmi pochopenad.”

Zorganizovali sme aj niekolko besied, na ktoré prijali
pozvanie napriklad komicka Simona Salatova, copywriterka
a hudobnicka Valéria Frazova, psychologicka Jana Zemandl
Ci spevacka Katka Koscova. V ramci komunitného programu
sme zorganizovali aj niekolko ,nutricnych Q&A%, kde nase
odbornicky z multidisciplindrneho timu okrem vyzivnej
prednasky odpovedali na najroznejsSie otazky publika. V
spolupraci s OZ Arts for Therapy sme pripravili aj niekolko
stretnuti tanec¢no-pohybovej terapie.

Napriek tomu, ze komunitny priestor nebude otvoreny 4-
krat do tyzdna, je nasim cielom zachovat aktivity, u ktorych
sme vnimali najvacsi prinos. Podporné skupiny, besedy aj
niektoré workshopy tak planujeme organizovat aj v roku
2024.






3.4.9. Terapeuticka skupina

Terapeuticka skupina je uzavreta skupina ludi s poruchami
prijmu potravy, ktora sa stretava v pravidelnej frekvencii
pod vedenim skuUsenej terapeutky. Skupina funguje v
Bratislave, v priestoroch centra Chut zit. Skupiny su uré¢ené
pre ludi nad 18 rokov s tazkostami na spektre PPP (od
anorexie a bulimie cez diagnézu zachvatového prejedania
az po naruseny vztah k jedlu), ktori sa snazia uzdravit a su
motivovani pre zmenu.

Priebeh skupiny je strukturovany a okrem vzajomného
zdielania a podpory dynamiky vztahov v skupine zaziju
Ucastnici a uUcastnicky aj terapeutické vedenie a rézne
cvicenia. Cielom skupiny je viest ucastnikov a Ucastnicky k
porozumeniu svojho spravania, k sebaobjavovaniu, podporit
vnimanie vlastnej sebahodnoty, silnych strdanok a
schopnosti zit plnohodnotny, kvalitny zivot v uzdraveni. V
roku 2023 sa nam podarilo Uspesne otvorit druhua
terapeuticku skupinu.



3.4.10. Podporna skupina

Rok 2023 bol pre nas bohaty na podporné skupiny. Z online
priestoru sme ich preniesli aj do nasho centra v Bratislave a
dokopy sme zorganizovali az 44 stretnuti - a to ako pre deti,
mladych dospelych, tak aj pre rodicov a rodinnych
prislusnikov. Podporné skupiny su uzavreté skupiny, kde sa
v bezpe¢nom prostredi pravidelne stretavaju ludia, ktorych
spdja podobna skusenost, chci sa vzajomne spoznat a
podporovat. Skusenost sa tyka problémov na spektre
poruch prijmu potravy (PPP) - od anorexie a bulimie cez
diagnézu zachvatového prejedania az po naruseny vztah k
jedlu. Organizujeme skupiny pre ludi s PPP aj pre rodicov,
ktoré prebiehaju v nasom centre v Bratislave. Kazdy “beh”
podpornych skupin ma vopred dany pocet stretnuti vratane
tém, ktoré sa na nich otvaraju.

3.4.11. Online stacionare

Online stacionare, teda online podporné skupiny, su
pravidelny nizkoprahovy priestor pre mladych ludi aj pre
rodicov z celého Slovenska. Vdaka tomu si vytvaraju
bezpecnl online komunitu a zdielaju si svoje skusenosti s
lieCbou z PPP. Funguju uz od roku 2019. Rodic¢ovské skupiny
su pod vedenim psychiatricky, skupiny pre ludi s PPP vedu
psychologicky. V roku 2023 sa nam podarilo zapojit aj
Studentky magisterského studia psycholégie. Podarilo sa
nam zorganizovat az 62 tychto skupin.



3.4.12. Liecebno-vzdelavaci
program

NAas lieCebno-vzdelavaci program ma uz vysSe stovky
absolventov a absolventiek. V roku 2023 sa nam podarilo
pripravit jeden turnus v online podobe pre ucastnicky z
celého Slovenska. Koncom roka sme program upravovali do
novej formy, v ktorej ho odstartujeme v roku 2024.

Program sa skladad z 10 workshopov, ktoré priebiehaju 1x
tyzdenne. Workshopy sa realizuja online alebo osobne v
Bratislave (podla zadujmu). Program je vystavany na ucelenej
metodike, nie je teda mozné prihlasit sa iba na jeden
vybrany workshop. Workshopy trvaju 90 minat a prebiehaju
raz tyzdenne, konkrétne v kazdy utorok od 17:30. Kapacita
jednej skupiny je 15 ludi. Cely program sa da pohodine
absolvovat bez ohladu na to, Ci chodite do skoly, prace
alebo sa liecite doma. Workshopy maju vzdelavaci
charakter, ktory je doplneny sSirokym priestorom na
vzajomné zdielanie skisenosti.



3.5. Prevencia

Sirit prevenciu v oblasti porich prijmu potravy je pre nas
klicové. Nase prevencné programy su urcené ziakom a
Zziackam druhého stupna zakladnych skél a strednych skol.
Obsah programov je komplexny, interaktivny a vypracovany
odbornikmi.



3.5.1. Komplexny prevencny
program
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skol dievéat chlapcov absolventov

Dolezitym milnikom v téme prevencie bola aktualizacia
metodiky komplexného programu prevencie, ktory
aktualne realizuje 209 skol a zucastnilo sa ho uz 2730 deti.
Metodiku sme aktualizovali na zaklade spatnych vazieb od
facilitatorov a facilitatoriek (z radov skolskych podpornych
timov, psycholégov, liecebnych pedagdégov, koordinatorov
prevencie aj ucitelov), ktoré sme zozbieravali od spustenia
programu. Vylepseny program od januara 2024 tak
pouzivaju uz vsetky sSkoly s novymi skupinami deti, ¢o
program absolvuju.



3.5.2. Prevencné workshopy
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workshopov deti do 15 rokov chlapcov absolventov

KedZe nie kazda skola ma moznost pracovat s komplexnym
programom prevencie, vytvorili sme jednorazové prevencné
workshopy, ktoré su kratkodobou zazitkovou formou
prevencie poruch prijmu potravy (PPP).. Koncept sme
vyuzili aj na zapojenie absolventov a Studentov
magisterského studia (odbory psycholégie, mediciny,
vyzivy...), aby ziskali nové vedomosti a prax, a vytvorili sme
pre nich komplexné vzdelavanie. Spolu so zaskolenymi peer
lektormi v roku 2023 zrealizovali az 18 workshopov po celom
Slovensku.

Jeden workshop trva 150 min a sklada sa z 3 casti, resp.
tematickych okruhov:

e stanoviste zamerané na destigmatizaciu ochorenia a
osobny pribeh uzdravenia sa z PPP

e stanoviste zamerané na edukaciu, podporu pozitivheho
vztahu k samému sebe a kritické myslenie na soc.
sietach

e stanoviSte zamerané na raciondlnu vyzivu, ludskua
hmotnost a rizika diét



Lektori na workshope pracujd so ziakmi a ziackami
interaktivne, vyuzivaju prvky neformalneho vzdeldvania a
cez skupinové cvicenia ich edukuji a zapdajaju do
porozumenia problematiky poruch prijmu potravy. Cielom
workshopu je adresovat rizikové faktory vzniku PPP a,
naopak, posiliovat protektivne faktory a zdroje, ktoré Ziaci
a ziacky mozu dalej dlhodobo vyuzivat vo svojom Zivote.

66

“Program sa venuje vsetkym ddélezitym témam v ramci PPP.
Otvdra problematiku a ukazuje ju v pravom svetle, kedZe sa
castokrdt o tejto téme v spolocnosti diskutuje, ale nie vZdy
kazdy vie, ¢o pravdivé o PPP je a ¢o nie je. Silnou strankou
programu je, Ze poskytuje mladym ludom informdcie o
zdravej vyzive a odhaluje im skutoc¢nu pravdu o diétach.
Rovnako im pomdha zmenit pohlad na socidlne siete a
obsah, ktory je na nich prezentovany a na to, ¢o oni sami na
soc. sietach zdielaju. Program im poskytuje aj informdcie
ako poméct ¢loveku, na kt. by si vo svojom okoli vsimli, zZe
prejavuje spravanie, ktoré by mohlo suvisiet s PPP.”

- Stredna zdravotnicka skola Humenné
realizujuca Komplexny program prevencie



3.6. Vzdelavanie

Vzdeldvacimi aktivitami sa snazime zvySovat porozumenie v
problematike poruch prijmu potravy a posiliovat
kompetencie odbornikov, rodinnych prislusnikov aj
pracovnikov s mladezou pri praci s touto cielovou skupinou.



3.6.1. PPPomahajuca platforma

Rodicia, odbornici, ale najma ludia s poruchami prijmu
potravy (PPP) uz maju svoj bezpecny online priestor bez
mytov a hoaxov o vyzive a PPP. Vznikla prva
“PPPomahajuca” platforma Specializovana na edukaciu o
poruchach prijmu potravy na Slovensku.

Viziou platformy je vytvorit bezpecny online priestor, ktory
neustale prinasa dostupnu edukaciu, osvetu a prevenciu v
oblasti poruch prijmu potravy. Jej cielom je sluzit nielen
ludom s tymto ochorenim, ale aj ich rodinam, odbornikom a
sSirokej laickej verejnosti. Platforma vznikla vdaka podpore z
fondu SK NIC.

PPPomahajuca platforma vznikla s cielom vytvorit online
priestor s komplexnym vzdelavacim a podpornym obsahom,
ktory je dostupny pre ludi bez ohladu na to, kde sa
nachadzaju. Jej vyhodou je priblizenie odbornych informacii
bez potreby dlho ¢akat na na terminy u zaneprazdnenych
odbornikov. V ramci PPPomahajucej platformy najdu ludia s
PPP, rodicia, odbornici aj Siroka verejnost bohaty obsah,
ktory je cielovym skupindm prispésobeny a zamerany na
prevenciu, osvetu a edukaciu. Vsetky edukativne webinare
su tvorené skisenymi odbornikmi a odbornickami. Obsah
nenahradza odbornu starostlivost, ale sprostredkovava
overené informacie.


https://webinare.chutzit.sk/

Okrem online kurzov, ktoré sa zameriavaju na zrozumitelnhe
podané vzdeldvanie v oblasti vyzivy od nutricnej
Specialistky Ing. Tatiany Kyselovej, €¢i usmernenia pre
rodicov v podani psychiatricky MUDr. Martiny Paulinyovej,
su na platforme zverejnené aj skutocné pribehy miladych
Zien aj muzov, ktori sa z PPP vyliecili. Maju sluzit ako nadej a
podpora pre ludi v liecbe z PPP, ktori vo svojom blizkom
okoli casto takéhoto cloveka nepoznaju. Svoj pribeh
porozpravala napriklad 29-ro¢nad Lucia, ktora sa liecila z
bulimie a slovensky ultramaraténec Juraj, ktory si presiel
anorexiou.

Nasou ambiciou je obsah na platforme rozsirovat a pridavat
postupne viac edukativheho materialu. Cielom je obsah
prisposobovat aktualnym potrebam tak, aby sa zabezpecil
prisun odbornych a dostupnych informacii pre tych, ktori to
potrebuju.



3.6.2. Skolenie prevencie PPP v
skolskom prostredi

Prostredie skol a ich zamestnanci a zamestnankyne moéze
zohravat dolezitu rolu pri prevencii, vzniku PPP aj pri
véasnom zachyte tohto ochorenia. Preto sme pripravili
bezplatné skolenie Prevencia a véasna intervencia PPP v
Skolskom prostredi. Skolenie sme vystavali prakticky, aby
posilnilo komunikacné  zrucnosti a kompetencie
pomahajucich profesionalov a profesionalok pracujtcich v
Skolskom prostredi, a komplexne, aby pokrylo tematiku
vyzivy, odbornych intervencii aj prezivania mladého ¢loveka
s PPP.

Skolenie prebehlo v novembri 2023 a zuéastnilo sa ho 67
pomahajucich profesionalov, profesionalok a pracovnikov a
pracovnicok s mladezou. Pre velky zaujem sme sa v
Skoleniach rozhodli pokracovat aj v budicom roku.
Interaktivne skolenie poskytlo u¢asntikom a ucastnickam aj
priestor na diskusiu, otazky, kazuistiky a brainstorming nad
vhodnymi postupmi.



Témy, ktoré skolenie obsiahlo zahrnali:

» rizikové faktory PPP v skolskom prostredi,

e vyznam a formy prevencie PPP

« poskytovanie véasnej intervencie Ziakovi/Ziacke s
podozrenim na PPP

« komunikacii so ziakmi, ziackami a rodi¢mi

e prezivanie a potreby mladého ¢loveka s PPP

e zaClenenie ziakov a ziaCiek s PPP do skolského
prostredia, tak, aby bolo pre nich bezpecnym miestom a
zohladnovalo individudlne potreby v ramci lieCby

» zaklady vyzivivy a vhodné usmernenia ziakov a ziacok pri
stravovani v ramci moznosti a kompetencii skol



Spatné vazby na skolenie:
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boli ponuknuté informdcie 2z pohladu
psycholéga a nutriéného poradcu. Ze kazZdd tdto
Zlozka je doélezita pri liecbe. TaktieZz sa mi pdcila
praktickost informdcii, Ze sme si dokdzali priamo
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3.6.3. Seminar PPP v kontexte
rodovo-podmieneného nasilia

Pri lieCcbe poruch prijmu potravy (PPP) sa s nasSimi
klientkami ¢asto dostavame k témam, ktoré na prvy pohlad
s jedlom cCi telom nesuvisia. V rozhovoroch sa dotykame
bolavej minulosti - emocného nasilia v detstve, ponizovania
od blizkeho okolia, psychického nasilia vo vztahoch, Sikany
v spojitosti s vyzorom a hmotnostou, znasilnenia (aj
opakovaného) pocas dospievania a/alebo dospelosti, &i
roznym formam domaceho nasilia.

Pokial takato trauma zostane zanedbana, moéze sa vyvinut
nezdravy zvladdaci mechanizmus - napriklad aj v podobe
poruch prijmu potravy. To vedie do zacarovaného kruhu,
nakolko PPP brani spracovaniu traumatického obsahu a
ovplyvnuje tak zivot Zeny na dlhé roky.

Aby sme pomahajicim profesionalom a profesionalkam aj
Sirokej verejnosti priblizili toto spojenie, zorganizovali sme v
oktébri 2023 bezplatny webinar, ktory ponukol prilezitost
lepsSie porozumiet téme a posilnit svoje kompetencie v
radmci pristupu a komunikacie vodci tejto cielovej skupine.

Webindru sa zuacastnilo 49 ludi a zaujem o tato tému zo
strany pomadahajucich profesionalov a profesionalok nas
uprimne potesil. K dispozicii je online zdznam.



3.6.4. Interné vzdelavania

Vzdeldvali sme sa aj interne, absolvovali sme vycvik v
technike Traumatic Incident Reduction (TIR), aby sme
dokazali efektivnejSie pomahat klientom a klientkdm s
traumatickou skusenostou, a skolenie na tému motivacie so
psychoterapeutom a lektorom Vladom Hambalkom.



3.7. Publikaéna ¢innost

Cez publikacie sa snazime rozsirovat svoje vedomosti a
zdielat priklady dobrej praxe nadobudnuté a pilotované v
ramci projektov.



3.7.1 Metodika Peer podpora

Aktivizacia ludi s osobnou skusenostou s dusevnym
ochorenim je jednym 2z modernych prvkov prevencie
(okrem iného aj) liecby dusevnych ochoreni. Rovesnicka
podpora, ktoru ,,peeri* poskytuju, dokaze zlepsit prezivanie
mladych ludi s dusevnymi tazkostami, ale skompetentinuje
aj samotnych peer pracovnikov. Aj preto sa v ramci projektu
podporeného z programu Erasmus+ aktivhe venujeme peer
konzultantom a konzultantkam - teda ludom uzdravenym z
poruch prijmu potravy.

Aby sme ich vSak dokazali do procesu pomoci inym aktivne
zapojit, je potrebné im zabezpecit kvalitné vzdeldvanie,
ktoré ich pripravi na narocné pribehy svojich rovesnikov a
rovesnic¢ok, nauci ich, ako im bezpecne pomoct a chranit
pritom aj samych seba. My sme také vytvorili spolu s nasou
partnerskou organizaciou - Centrom Anabell.

Nasim cielom je
pomoct podporit
rozSirenie peer
podpory na
Slovensku. Preto sme
vSetky nase poznatky
a skusenosti zhrnuli
na jedno miesto - do
metodickej prirucky.



Prirucka je urcena pre proces pripravy a vzdelavania
mladych ludi s vlastnou skuisenostou s poruchou prijmu
potravy pre buducu pracu \' pozicii peer
konzultanta/konzultantky. Spisali sme v nej:

e aku rolu zohrava peer konzultant v multidisciplindarnom
time,

- aké osobnostné charakteristiky a predpoklady ma
buduci peer konzultant spinat,

 aké ma kompetencie, povinnosti a prava,

e proces vyberového konania peer
konzultanta/konzultantky,

e proces tvorby vzdelavania, jeho koncepciu a vystupy z
evaluaéného procesu,

e« mozné rizika pozicie peer konzultanta,

« odkazy a postrehy lektoriek a autoriek prirucky a
vzdeldvacieho programu.

“Ako peer konzultantka vidim velky zmysel v zapojeni peerov
a peeriek do liecby ludi s PPP a inymi dusevnymi chorobami,
a som rada, Ze bude moznost, aby pésobila aj na Slovensku.
Peer je nositelom viery v uzdravu nielen pre klientov a
klientky, ale aj v SirsSej verejnosti v ramci osvety dusevného
zdravia. Spoluprdca nad definiciou role peer konzultanta,
tvorba a realizacia skolenia a ndsledné pisanie tejto prirucky
prinieslo vdcsie ukotvenie v prdci aj pre mna.”

- Mgr. Natdlia Melis-Cuga
peer konzultantka, spoluautorka



3.7.2. Metodika pre pracus PPP v
skolskom prostredi

PPP maju stupajucu tendenciu a vnimame, ze pedagogicky
personal, skolski psycholégovia a ini odborni zamestnanci
Skoly ¢i pracovnici s mladdezou maju vynimocénu prilezitost
systematicky pozorovat ziakov v prostredi, kde travia
vacésinu svojho casu. Vdaka tomu je mozna vcasna
identifikacia signalov, ktoré by mohli poukazovat na
zhorsenie psychického a/alebo fyzického zdravia. Niektoré
zmeny V spravani a prezivani sa mozu odrazat v poklese
vykonnosti, izolovani sa od kolektivu alebo vo vykyvoch
nalad.



Vytvorili sme preto metodicku prirucku aj uzitocné plagaty
na bezplatné stiahnutie. V ramci tejto metodickej prirucky
je nasim cielom pomoéct ludom, ktori pracuju v skolskom
prostredi, v identifikacii tych signalov, ktoré by mohli
naznacovat pritomnost poruch prijmu potravy alebo
naruseného vztahu k jedlu u deti a mladeze. V metodike
predstavime moznosti, akymi sa da s touto problematikou
pracovat v ramci prevencie, a aké su uzitocné kroky v ramci
intervencie a individualnej podpory Ziaka/ziacky a jeho
zakonnych zastupcov. Verime, ze ak skoly ¢i iné institucie a
organizacie venujuce sa mladym implementuju preventivne
opatrenia a cielené intervencie popisané v metodike,
dokazeme pre mladez vytvorit bezpecny priestor, v ktorom
sa budu moct optimalne rozvijat a budu mat istotu, ze sa
maju na koho v pripade potreby obratit.



3.7.3. Metodiky pre pracu s PPP v
psychologickom poradenstve a v
nutricnom poradenstve

Ked'sa na psycholéga, nutricnu sSpecialistku Ci pracovnika s
mladezou obrati dieta (alebo dospely) s poruchami prijmu
potravy (PPP), je dolezité, aby mu bola poskytnuté
porozumenie, citlivd komunikacia a vhodna intervencia.
Neznalost problematiky a s tym spojené stigmatizujtce,
zlahcujuce alebo nevhodné intervencie moézu posobit ako
bariéra na ceste k pomoci.



Aby sme psycholégom a psychologickam a nutricnym
Specialistom a Specialistkam, ktoré pracuju v poradenskej
sfére, priblizili pracu s ludmi s PPP, publikovali sme 2
metodické prirucky. Prirucky prinasaju zakladny vhlad do
problematiky porich prijmu potravy v psychologickom a
nutricnom poradenstve. Text obsahuje odborné informacie,
ale aj nase poznatky z praxe.

Odbornici a odbornicky mozu v priruckach najst napriklad:

« komplexné informacie o poruchach prijmu potravy a ich
liecbe (aktualne Statistiky, symptomy, vznik,
diagnosticky-crossover, formy liecby, farmakoterapia,
najcastejSie komorbidity...)

o aspekty prace psycholéga/nutricného sSpecialistu v
lieCbe PPP (strach a obavy pri praci s klientmi s PPP,
limity amulantnej pomoci, vyznam multidisciplinarneho
pristupu, riziko paralelného procesu, odporucania k
psychohygiene)

« témy a proces psychologického/nutricného poradenstva
(usmernenie ku komunikacii, nutricna diagnéza a
nutricné intervencie, uzdravenie a fazy |liecby,
psychoedukacia, mindset PPP a Hlas PPP, praca s telom
a pod.)



3.8. Osvetova ¢innost



3.8.1. Odvazna kampan

Ak ta prenasleduju myslienky na vahu, odvaz sa vyhladat
pomoc. Vieme, Zze tento krok si vyzaduje velku vnutornu
silu. Preto sme do kampane zapojili 5 dievcéat a zien, ktoré si
poruchami prijmu potravy presli a su prikladom, ze prave
jeden telefonat na linku moéze byt prvym krokom na ceste k
uzdraveniu. Cielom kampane bolo zvysit povedomie o
negativnych dopadoch PPP na zivot mladého ¢loveka, ale aj
poukazat na symptémy, ktoré si okolie moze vSimat. Prave
tie vo videu popisuje vo verSovanom texte hlas spevacky
Katarzia. V neposlednom rade sme komunikovali vyznam
vyhladnia odbornej pomoci cez linku Chut zit.



3.8.2. Bez filtra#2

Sme presvedceni o tom, ze o aktualnych témach dusevného
zdravia mladych musime hovorit - a to Uprimne, otvorene a
bez pretvarky a prikrasleni. Aj preto sme sa po prvom
uspesnom rocéniku podujatia BEZ FILTRA vratili, tentokrat s
novymi recnikmi a novymi témami zo sveta mladych ludi:

 ako akceptovat sam seba aj vo chvilach, ked' sa citime
»spod psa*

e preco nie je hanba ukazat slabost

« ako dokaze terapia pomoct spracovat velké bodle a
traumu

« ako to vlastne vyzera, ked',,sa mi asi nieco deje*

Podujatie sme zorganizovali v ramci medzinarodného
projektu “PPPrevencia”, ktory realizujeme v roku 2023/2024
s Ceskym partnerom, Nevypust dusi.


https://chutzit.sk/aky-bol-event-bez-filtra-dusevne-zdravie-mladych/
https://chutzit.sk/aky-bol-event-bez-filtra-dusevne-zdravie-mladych/




Viac ako 100 ucastnikov si vypoculo silné pribehy 4 ludi:

« youtuber a influencer Peter ,,Explo* Altof

« podcasterka a online content creator-ka Petra
Dzvonikova ,,Petush*

« autorka projektu ,,som bohyna“ Ema Miiller

« spevacka Katarina Koscova hovorili o svojej ceste k
akceptacii seba, najdeni bezpecia vo vztahoch, o tom, ze
vyhladat odborni pomoc nie je hanba, o zZivote s
dusevnym ochorenim, ale aj o nadeji v uzdravenie.

Celym podujatim, ktoré malo vyborné hodnotenie, nas
sprevadzala moderatorka Becca. Z podujatia je vytvoreny aj
volne pristupny zaznam.



3.8.3. Kampan rodovo-podmienené
nasilie

Pri lieCbe poruch prijmu potravy (PPP) sa s nasSimi
klientkami ¢asto dostavame k témam, ktoré na prvy pohlad
s jedlom ci telom nesuvisia. V rozhovoroch sa dotykame
bolavej minulosti - emocného nasilia v detstve, ponizovania
od blizkeho okolia, psychického nasilia vo vztahoch, Sikany
v spojitosti s vyzorom a hmotnostou, znasilnenia (aj
opakovaného) pocas dospievania a/alebo dospelosti, ¢i
roznym formam domaceho nasilia. Pokial' takato trauma
zostane zanedband, moéze sa vyvinut nezdravy zvladaci
mechanizmus - napriklad aj v podobe poruch prijmu
potravy. To vedie do zacarovaného kruhu, nakolko PPP
brani spracovaniu traumatického obsahu a ovplyvinuje tak
zivot Zzeny na dlhé roky.



Aj preto sme povazovali za dolezité v roku 2023 tuto tému
otvorit na viacerych uUrovniach - cez osvetu, edukaciu aj
priamo pomoc. Publikovali sme pocas roka 8 clankov
zameranych na tému rodovo-podmieneného nasilia v
suvislosti s PPP. V ramci c¢lankov sme propagovali aj
prebiehajuci projekt. Clanky sme s cielom vys3ej &itanosti
podporili aj reklamou a oslovili tak Siroku verejnost.
Samotna kampan prebehla na socialnych sietach s vyuzitim
spoluprace s influencerkami, ktoré tak dokazali tému
zrozumitelne podat cielovej skupine. Kampan bola Uspesna
a videa mali viac ako 277 000 videni. Spatné vazby ludi
poukazovali na to, ze téme porozumeli a uvedomili si
dopady rodovo-podmieneného nasilia na Zivote seba a
svojich blizkych.

Téma sa stretla s potrebami cielovych skupin a to ako na
strane dievéat a zien s PPP, ktoré boli obetami rodovo-
podmieneného nasilia, tak aj na strane odbornej verejnosti,
pre ktoru bolo toto prepojenie novou a zaujimavou témou.
Narocnost témy bola pre nas vyzvou v ramci komunikacie a
kampane na socialnych sietach. Napokon sa nam vsak
podarilo najst sposob, ako ju podat zrozumitelnou formou.



3.8.4. Navsteva Prezidentky SR a
stretnutie s Prezidentom CR

Mali sme v roku 2023 velku cest privitat v nasom centre
Prezidentku SR Zuzanu Caputovu, ktora sa stretla nielen s
nasim timom, ale vypocula si aj pribehy nasich klientiek. Na
socialnych sietach moézete njjst jej silny odkaz k tejto téme.

Boli sme tiez pozvani na stretnutie s novym Prezidentom
Ceskej republiky, Petrom Pavlom, ktory privital zastupcov
tretiecho sektora pri svojej prvej oficidlnej navsteve
Slovenska. Vazime si, Zze mézeme zdoéraznovat témy porich
prijmu potravy a dusevného zdravia deti aj v statnickom
prostredi.

wPoruchy prijmu potravy maju zavazné désledky na psychické
aj fyzické zdravie. Jednym z dévodov ich vzniku je aj to, ako
neprimerane rezonuje téma hmotnosti a vyzoru nasou
spoloénostou. Za stihlym pdsom ¢i vyrysovanymi svalmi
hladame viastnu hodnotu, Idsku ¢i prijatie od druhych.

Pravdou je, Ze kazdy sme jedineény a nasa krdsa prameni z
ndsho charakteru a vztahu k sebe, neskryva sa v idedinych
mierach. Neporovndvajme sa s fotografiami ludi na socidlnych
sietach. Naopak, budujme si kvalitné vztahy s blizkymi a
kamardtmi, ktori su pre nds skutocnym bezpe¢im a oporou.*

- prezidentka Zuzana Caputovd


https://www.facebook.com/reel/789131746092221




3.8.5. Aktivita na soc. sietach

Vnimame silu a vplyv socialnych sieti na mladu generaciu,
preto povazujeme za klicové vyuzivat tieto platformy pre
komunikaciu a informovanie o poruchach prijmu potravy.
Nakolko verime, Ze otvorena komunikacia moéze pomoct
zlepsit povedomie o zavaznosti a dosledkoch, ktoré mozu
mat PPP na zdravie jednotlivca. V roku 2023 sme vytvorili
vysSe 160 prispevkov, prostrednictvom ktorych sme zdielali
pravdivé informacie o poruchach prijmu potravy a
podporovali pozitivhy sebaobraz a udrzatelny zivotny styl.
Nase publikum sa opat rozsirilo a na nasom Instagrame sme
minuly rok dosiahli milnik 20 000 sledovatelov. Vytvorili
sme aj niekolko nauc¢nych live-streamov a rozsirili nase
posobenie o dalsiu platformu - TikTok.



3.8.6. Medialne vystupy

Aby téma porich prijmu potravy rezonovala v
celoslovenskom priestore, venujeme velku pozornost
osvetovej praci a aktivhemu zapojeniu sa do verejnej
diskusie. Nasou prioritou je nielen informovat, ale aj
oslovovat a motivovat verejnost k zvySeniu povedomia o
poruchach prijmu potravy a ich désledkoch. Nasa snaha o
Sirenie informdacii preto zahfha rézne formy a platformy
komunikacie.

V médiach sme sa aktivhe angazovali prostrednictvom vyse
90 vyjadreni odbornicok na tato tému. Tieto vystupy
nekoncili iba na pisanom slove, ale casto sprevadzali aj
diskusie, rozhovory v médidch a interaktivhe online
podujatia, ktoré zapdajali verejnost do dialégu a vymeny
nazorov.



S cielom dosiahnut SirSiu a aktivnejsiu tucast sme pripravili 6
predndasok a 10 workshopov pre projekt H3kni sa, ktory si
kladie za ciel' podporovat mentdlne zdravie mladych ludi.
Tieto podujatia boli prilezitostou nielen na informovanie, ale
aj na interakciu so zucastnenymi a poskytovanie
konkrétnych nastrojov a znalosti na rozpoznavanie a
rieSenie poruch prijmu potravy.

Vyznamnym krokom v nasej praci bola aj spolupraca s
dennikom PRAVDA, v ramci ktorej sme vytvorili serial o
poruchach prijmu potravy s ndzvom Zdrava dusa. Tento
projekt ndm umoznil priblizit tému Sirokej verejnosti
prostrednictvom putavo spracovanych videi a pribehoy,
ktoré odhalovali r6zne aspekty a désledky tychto porich. S
cielom dosiahnut ¢o najvacsi dosah sme zaroven vyuzili aj
socialne siete na zdielanie nau¢ného obsahu.



PARTNERI

Nas tohtoroény suhrn je predovietkym velkym PODAKOVANIM
vSetkym nasim partnerom, ktori stoja a podporuja nase
programy pomoci cez finanéné dary alebo grantové vyzvy:

a v neposlednom rade nasim individualnym darcom a
darkyniam, ktori nas podporuju finan¢ne alebo venovanim
2 % z dani a umoznuji nam tak pomahat celorocne a
udrzatelne.

Dakujeme tiez vietkym nasim podporovatelom, ktorych
spatna vazba a reakcie osobne na stretnutiach ¢i na
socialnych sietach nam davaju silné zazitky a velkua

motivaciu. Vdaka vam vsetkym, co vidite dolezZitost a
zmysel nasej prace, mozeme pomahat ludom s poruchami
prijmu potravy znovu najst chut zit.



Uétovna zavierka

V ¢ase publikovania vykazu o ¢innost za rok 2023 este
nebola vykonana uctovna zavierka za rok 2023, ktoru
doplnime coskoro. Vykaz o cinnosti tak bude este
aktualizovany o uctovnu zavierku.



ZAVER

Tento vykaz <cinnosti je dostupny na stranke

https://chutzit.sk/o-nas/ a na pozZiadanie v sidle
obcianskeho zdruzenia.


https://chutzit.sk/o-nas/




