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1. UVOD

EDI Slovensko je obcianske zdruZenie, ktoré sa venuje pomoci Pud’om a rodinam s
poruchami prijmu potravy. Problematiku poruch prijmu potravy riesi komplexne - od
Sirenia osvety, cez prevenciu, videldavanie, advokacnu Cinnost’, aZ po intervencné programy
a priamu pomoc a zastreSenie lieCby poruch prijmu potravy. ZdruZenie bolo registrované
na Ministerstve vanutra SR pod Cislom VVS/1-900/90-56045 diia 05.03.2019.

Podmienky vzniku a pravne postavenie obcianskeho zdruzenia upravuje zdakon ¢.83/1990 Zb.
o zdruzovani obcanov v zneni neskorsich predpisov. Dalej sa riadi zakonom ¢. 431/2002 Z.z.
z 18. juna 2002 o uctovnictve a Opatrenim Ministerstva financii SR z 10. decembra 2002,
ktorym sa ustanovuju podrobnosti o postupoch uctovania pre uctovné jednotky, ktoré nie su
zaloZené alebo zriadené za ucelom podnikania.

Cinnost’ obéianskeho zdrufenia sa riadi stanovami, ktoré sii pristupné verejnosti na
poziadanie v sidle obcianskeho zdruzenia a su napisané na webovej stranke projektu Chut
zZit, ktory spada pod EDI Slovensko.

Hlavnou misiou organizdcie EDI Slovensko je ponuknut kvalitnu a dostupnu pomoc
kazdému cloveku a rodine s poruchami prijmu potravy, nakolko kazdy clovek ma nadej
uzdravit' sa z tohto ochorenia. Prave preto svoju c¢innost’ postavili na niekolkych pilieroch:
zabezpecenie kvalitnej a dostupnej pomoci ludom a rodindm s poruchami prijmu potravy,
pripravu a realizdaciu prevencie a prevencnych programov v Skolach, vzdeldvanie laickej a
odbornej verejnosti, advokacnu cinnost’ a destigmatizaciu ochorenia. Organizacia vo svojej
praci prepdja metodiky multidisciplindarneho pristupu, na zotavenie zameraného pristupu a
prvkami Maudsley approach, so snahou o vytvorenie udrzatelného systemu dlhodobej,
podpornej liecby zaloZenej na principoch komunitnej starostlivosti.

Vykaz Cinnosti dava priestor pre vyhodnotenie uspesnosti plnenia poslania, ktoré je urcené
v dokumentoch zdruZenia.



2. Clenovia organizacie

Realiza¢ny tim:

Valentina Sedilekova - riaditel’ka, peer konzultantka
Petronela Mesaro§ Uskobova - financn4d manazérka
Lucia Ivan¢nova - koordinatorka do 06/2022

Pavol Paluga - koordinator od 06/2022

Katarina Bozikova - projektova a office manazérka
Martina Novotova - komunikacna Specialistka

Odborné garantky, Valné zhromaZdenie a Spravna rada:

Robert Slovak - spoluzakladatel, predseda Valného zhromazdenia a predseda
Spravnej rady

Martina Paulinyova - psychiatricka a odborna garantka

Ivana Kachutova - nutri¢na vedkyna a odborna garantka

Magdalena Frecer - psychiatricka, psychoterapeutka, ¢lenka Spravnej rady

Marcela Soltysova - psychiatri¢ka, terapeutka a ¢lenka Valného zhromazdenia
Katarina KoS¢ova - spevacka, clenka Spravnej rady

Nutri¢né Specialistky:

Simona Almasiova - nutri¢na Specialistka

Tatiana Kyselova - nutri¢na Specialistka a trénerka
Katarina Orlovska - nutri¢na Specialistka

Eva Neyova (rod. Janikova) - nutri¢nd Specialistka
Katarina Sivul’kova - nutri¢na Specialistka

Psychologicky a terapeutky:

Maria Gajarska - psychologicka
Miroslava Takacova - psychologicka
Zuzana PSakova - psychologicka
Veronika Kolejakova - psychologicka
Terézia Valachova - psychologicka

Psychologicky na diStanénom poradenstve:

Kristina Picekova - psychologicka
Zuzana Janeckova - psychologicka
Lenka Sov¢ikova - psychologicka
Linnet Michali¢kova - psychologicka
Laura Filip¢ikova - psychologicka



Case manazérka:

e Martina Steinova - socialna pracovnic¢ka

Komunitny tim a peer konzultantky:

Kristina Zilikova - psychologi¢ka v komunite
Petra Bartova - psychologicka v komunite
Zuzana Cizmarikova - peer konzultantka
Maria Dvorska - peer konzultantka

Externé spolupracovnicky:

Ivana Fusekova - psychiatricka

Magdalena Takadova a Lucia Suplatova - tane¢no-pohybové terapeutky
Peter Adam - projektovy manaZzér

Barbora Banicova - projektova manazérka

Supervizorky:

e Genovéva Almassyova - psychiatricka, psychoterapeutka
o Andrea Laskova - psychologicka, psychoterapeutka, krizova interventka




3. Cinnost’ organizacie v roku 2022

Nasa organizacia EDI Slovensko je znama najmé cez celoslovensky projekt Chut’ zit', cez ktory od
roku 2019 pomahame mladezi a rodinam s poruchami prijmu potravy (PPP) cez aktivity zamerané na
priamu pomoc, prevenciu a vzdelavanie. Viziou organizacie je, aby bola odborna pomoc kvalitna,
dostupna a proklientska, a prevencia komplexna a pritomnd v zivotoch mladych l'udi od detstva
(rodina, Skola) az po dospelost. V ramci naSej Cinnosti sa opierame o hodnoty a pristupy
multidisciplinarity (prepdjanie odbornikov z réznych profesii, ktori spolupracuju v prospech klienta),
na zotavenie zamerané¢ho pristupu (kazdy ¢lovek sa méze uzdravit' z ochorenia), psycho-socialnej,
komunitnej a rovesnickej podpory (zapojenie peer konzultantov, pracovnikov s mladezou, prepajanie
mladych l'udi s rovnakou skisenostou, praca v skupinach), a na rodinu zameraného pristupu (rodina
nie je pri¢inou problému, ale méze byt zdrojom, adresovanie vzorcov v rodinnom prostredi).

3.1. Cielové skupiny

Hlavnou ciel'ovou skupinou aktivit organizacie su deti a mladez do 30 rokov. Této ciel'ova skupina je
aj najrizikovejSou skupinou pre vznik ochorenia. Je kIi¢ova z hl'adiska primarnej, sekundarnej aj
terciarnej prevencie. V ramci naSej ¢innosti je tato skupina hlavnymi prijimate'mi a ucastnikmi v
programoch pomoci. Zameriavame na nich nizkoprahové programy, cez ktoré moézu ziskat' prvy
kontakt s odbornikmi, krizovll intervenciu a d’alSie nasmerovanie (linka pomoci a mailova poradna,
online podporné skupiny) a zdroven aj sluzby na priame poskytovanie pomoci a podpory (odborné
poradenstvo, skupinové a komunitné programy...). Je to tiez hlavnad skupina programov prevencie,
nakolko ochorenie najcastejSie zacina v detskom, adolescentnom veku, resp. v skorej dospelosti.
Snazime sa tiez v ramci tejto skupiny Sirit’ osvetu o Sikane zameranej na hmotnost’ a podporovat’
budovanie zdravych stravovacich a pohybovych navykov, nakolko rovesnicky tlak a rovesnicke
vzt'ahy vyrazne ovplyviiuji vnimanie mladého ¢loveka, jeho hodnoty a spravanie. V tejto skupine st
zastipené ako deti a mladez s PPP, tak deti a mladez ohrozené tymto ochorenim a ti, ktori st uz s
ochorenia uzdraveni. Prijimatelia priamej pomoci st aj dospeli Pudia s poruchami prijmu potravy.

Dalsou dolezitou cielovou skupinou su rodi¢ia a déleZiti dospeli. Ochorenie totiz ovplyviiuje celd
rodinu a rodina méze byt jednym z najlepSich zdrojov podpory aj prevencie. RodiCov zapajame
priamo do programov pomoci, snazime sa im zabezpecit' podporu pocas procesu uzdravenia svojho
dietat’a, edukujeme ich cez webinare ¢i d'alSie formy vzdelavania a zameriavame na nich prevencné a
vzdelavacie kampane a dalSie aktivity (podujatia a pod.). Tato skupina tiez aktivne volava na linku
pomoci, a to ako s potrebou ventilacie emocii, tak s potrebou poradenstva a usmernenia pri vyhl'adani
pomoci.

Dalsou skupinou su pracovnici s mladeZou a odbornici (uditelia, tréneri, $kolski psychologovia,
psycholdgovia, Specialni pedagogovia, psychiatri...). Cielime na nich primarne edukacné aktivity
(prednasky, seminare, webinare), aby sme podporili ich schopnost’ ochorenie vypozorovat’ a aktivne
ho podchytit’, pripadne odkazat’ na d’alSiu pomoc. Najcastejsie sa v sucasnosti zameriavame prave na
pedagogov, skolskych psycholdgov a ucitel'ov, do budticnosti by sme chceli nase aktivity roz§irit’ na
d’alsich odbornikov a pracovnikov s mladezou.

Aktivity cielime aj na Sirokua verejnost’, hlavne s cielom destigmatizacie a scitlivovania voci téme
portch prijmu potravy.



3.2. Strategické ciele organizacie v roku 2022

Medzi strategické ciele organizacie v roku 2022 patrili:

1. Rozsirenie timu odbornikov a portfolia poskytovanych sluzieb podla dopytu a potrieb
cielovych skupin

2. Rozsirenie a stabilizacia realizaéného timu (koordinatori, projektovi manazéri)

3. Posilnenie multidisciplinarneho pristupu nielen v ramci fungovania organizacie, ale aj v ramci
poskytovanych sluzieb - vytvorenie sluzby Multidisciplinarneho programu

4. Podpora cezhraniénej spoluprace, primarne s mimovladnou organizaciou Centrum Anabell v
Ceskej republike, vzajomného zdiel'ania skiisenosti a vzdelavania

5. Podpora odborného rozvoja a interného vzdelavania organizacie

6. Zapojenie peer konzultantov do pomoci cielovymi skupinam a ich vzdelavanie

Tieto ciele boli naplnené cez aktivity organizacie popisané nizSie v tomto dokumente.
3.3. Programy pomoci

V roku 2022 sa naSich aktivit zG¢astnilo 3460 I'udi vo veku od 12 do 75 rokov. Z toho 2049 I'udi
vyuzilo odborné sluzby priamej pomoci a 1 411 I'udi absolvovalo vzdelavacie a preven¢né aktivity.

V roku 2022 sme poskytovali nasledovné programy pomoci:

linka pomoci a mailova poradiiu

psychologické poradenstvo

nutri¢né poradenstvo - nutricny program, jednorazové konzultacie
online stacionare (pre I'udi s PPP a pre rodi¢ov deti s PPP)
multidisciplinarny program

komunitny priestor

terapeuticka skupina

liecebno-vzdelavaci program

tanecno-pohybova terapia

3.3.1. Forma poskytovania programov pomoci

Tieto programy boli poskytované v troch formach - bezplatne, nizkonakladovo alebo za plnt tthradu.
Bezplatné a nizkonakladové sluzby boli realizované s podporou projektov a donorov. Sluzby za plni
uhradu boli poskytované bez pomoci donora - klient ich platil sam.

3.3.2. Linka pomoci

Distan¢né poradenstvo a krizovua intervenciu poskytujeme cez anonymnu a bezplatnu linku pomoci

0800 221 080 a mailovu poradiiu poradna@chutzit.sk. Linka funguje 6 hodin denne pocas pracovnych
dni. Na emailovej poradni odpovedame do 72 hodin.

V roku 2022 sme cez tieto kanaly odpovedali (telefonicky a pisomne) na 1122 unikatnych kontaktov.
Najdlhsi telefonat trval 100 mintt. NajstarSia volajiica mala cez 70 rokov, najmladsia 13 rokov. Na


mailto:poradna@chutzit.sk

linku pomoci volali Zeny aj muzi rézneho veku. Priblizne polovica kontaktov je od l'udi s poruchami
prijmu potravy, druhd polovica sa skladd z rodicov, rodinnych prisluSnikov, partnerov, ucitel'ov a
inych I'udi v okoli ¢loveka s PPP.

Priklady anonymizovanych pribehov z linky pomoci:

Klienka volala kvoli svojej 12 rocnej dcére s mentdlnou anorexiou, ktord je aktudlne vo velkom
odpore v ramci nastavovania liecby. Bola smutna, zufala, plakala, chcela vediet ¢i je normalne to, co
sa s dcérkou deje a ako by jej este mohla pomoct.

Volala klientka v krize, v narocnom emocnom rozpolozeni v liecbe PPP, cely cas plakala. Aktudlne je
na programe Erasmus+ v zahranici, velmi na nu dolieha to, Ze nemd priatela ani nikdy este
partnersky vztah nemala. DIhodobo chodi na terapie a uvedomila si, Ze to ma sama v sebe velmi
zablokované, Ze sa boji zblizenia a lasky. Je z toho unavena a velmi frustrovana, boji sa, ze sa to uz
nikdy nezmeni. Spomenula aj suicidalne myslienky.

Klientka s diagnozou zachvatového prejedania si zaziva treti relaps, je z toho zufald, potrebovala sa o
tom porozpravat, vyfiltrovat napdtie. Je v terapii uz dlhé roky, liecena na PTSD najmd kvoli
sexualnemu zneuzivaniu v detstve. Neustale bojuje s flashbackmi z toho obdobia.

3.3.3. Psychologické poradenstvo

Psychologické poradenstvo je dlhodoba forma pomoci - psychologickej podpory, ktor sme v roku
2022 poskytli 85 T'udom s ochorenim na spektre porich prijmu potravy (anorexia, bulimia,
zachvatové prejedanie, neSpecifické PPP a podobne). Jedna sa o jednu z najvytazenejSich sluzieb
nasej organizacie. V januari 2022 poradenstvo poskytovala iba 1 psychologicka na Ciastocny uvézok,
ale poCas roka sa nam podarilo rozsirit' tim na 5 psychologiciek. V roku 2022 sme poskytli 1249
hodin psychologického poradenstva, ¢o je o 632% viac nez v roku 2021. Klienti maju narok
absolvovat’ 30 sedeni so psychologi¢kou. Poradenstvo poskytujii psychologi¢ky s ukonenym VS
Stadiom 1II. stupiia, 3-ronou praxou a prebichajucim alebo ukoncenym psychoterapeutickym
vycvikom. Cielom poradenstva je sprevadzat cloveka k sebauvedomeniu, porozumeniu svojho
spravania vyplyvajuceho z jeho potrieb, ale aj z ochorenia, najst’ s klientom zdravé stratégie na
zvladanie uzkosti a nutkani, podporit’ jeho zdroje, socidlne zazemie a vztahy, socialne zrucnosti aj
vol'u k uzdraveniu.

“Cenim si pochopenie zo strany psychologicky, odborny pristup, uzitocné rady a uvedomenie si
dovodov problému. S psychologickou som bola spokojna po kazdej stranke, pomohla mi v tom ¢o som
potrebovala a naviedla na spravnu cestu, ku ktorej som uz aj sama smerovala. Jedina chybicka bola

’

Cakacia doba, ale to bolo vzhladom na vytazenost pochopitelné.’
3.3.4. Nutri¢né poradenstvo

Nutriéné poradenstvo, ktoré poskytujeme, sa sklada z dvoch programov: nutricny program, ktory
poskytuje nutri¢ni1 terapiu po dobu maximalne 6 mesiacov mesiacov, a jednorazové nutri¢né
konzultécie s trvanim 60 minuat. O sluzby je vel'ky zaujem, primarne nutri¢ny program ma vysoku
nakladovost, ¢o je zapri¢inené aj nedostupnostou tejto sluzby na Slovensku. V roku 2022 sme
poradenstvo poskytli 241 l'ud’om.



Program pomaha zefektivnit’ navrat k uzdraveniu, podporuje spolupracu v ramci rodiny (deti pod 18
rokov sa programu zucastiiuji spolu s rodicom), nastavuje lieCebny rezim a pomaha vytvorit’ a udrzat’
nové a zdravé stravovacie navyky. Program zastreSuje odborna garantka a nutricna vedkyna Ivana
Kachutova, MSc. Okrem nej v programe pracuju d’alSie tri nutricné Specialistky, kazdé s potrebnym
vzdelanim a praxou v oblasti prace s klientmi s PPP.

Vysledkom poradenstva byva aspon jedna z nasledujucich zmien:

zvys$i sa dostupnost’ odborného nutri¢ného poradenstva pre l'udi s poruchami prijmu potravy
klient bude edukovany o zdravej, racionalnej vyzive a dostatocnom stravovani pre dosiahnutie
zdravého, kvalitného Zivota

e v spolupraci s klientom sa mu rozsiri variabilita potravin a jedalnicka, upravi sa energeticky
prijem podla potreby
klient si postupne vytvori a udrzi zdravé stravovacie navyky
u klienta sa bude pracovat’ a nasledne sa zmierni strach z jedla ¢i konkrétnych potravinovych
skupin

e uklienta (ak sa ho problém tyka) sa zmierni intenzita zachvatov prejedania - oSetrenie
problému po nutri¢nej stranke
klient bude na svojom probléme viac spolupracovat’ s okolim a rodinou
klient nadobudne véésiu istotu v stravovani a zvysi sa jeho dovera k svojmu telu

V roku 2022 sme poskytli 2259 hodin nutriéného poradenstva, ¢o je o 59,7 % viac nez v roku 2021.
Podarilo sa nam rozsirit’ tim na 7 nutricnych $pecialistiek.

“S nutricnym programom som nadmieru spokojna. Vyhladala som vas prave vcas, kedy som si
uvedomila, ze nechcem, aby moj vtedajsi nezdravy vztah s jedlom prerastol do nejakého PPP stavu
(nakolko uz sa zacali objavovat vecerné uzkosti i place, bolesti brucha po jedeni, strasné vycitky,
neschopnost najest’ sa pred ludmi, restrikcia a ndsledné prejedanie sa a pod.) Nutricionistka mi bola
pocas celého programu skvelou oporou. Na vietko mi ukdzala uplne inu perspektivu, co zmenilo moje
prezivanie na Zitie. Naucila som sa prijat fakt, Ze potrebujem vyjst z diétneho kruhu a dostatocne
vyzivit moje telo po rokoch nezmyselnych pravidiel. Pochopila som, Ze kaloricky deficit nie je na cely
Zivot a Ze ja vlastne ani nemusim chudnut a riesit’ svoje telo len preto, aby som vyhovela diétnej
kulture. Zacala som vnimat svoje telo ako uzZasny organizmus, ktory zvlada neskutocne vela.
Dokonca, po rokoch odpojenia od viastnych potrieb (hladu a sytosti) som sa ich konecne naucila
rozoznavat. Ja len by som chcela doplnit, ze ktokolvek, kto sa citi pri/po jedle zle pre vycitky, pomoc
je to, co potrebujete. Je dolezite¢ o tom rozpravat a pracovat sam na sebe, pretoze jedlo je
neoddelitelnou sucastou nasho Zivota min. 3-5 krat denne. Chce to vela sil i odhodlania v kombindcii
s odbornikom, ktory vas narocnou, ale nie nemoznou, cestou prevedie. Som vam, Chut Zit, extrémne
vdacna. Citim velki ulavu, pretoze konecne sa mézem zaoberat’ Zivotom, nielen jedlom a myslienkami

Voo

nan.
3.3.5. Multidisciplinarny program

Vdaka projektu z Eurdpskych Strukturdlnych fondov sa nam podarilo implementovat’ na Slovensku
unikatnu psycho-socialnu sluzbu, tzv. multidisciplindrny program (MD program), kedy tim 4
odborni¢ok subezne spolupracuje s mladym clovekom s PPP a s jeho rodinou. Sucastou timu je
okrem psychologicky a nutricnej Specialistky aj case manazérka, ktora sprevadza mladého cloveka aj
rodi¢a celym programom a peer konzultant, ¢lovek uzdraveny z PPP, ktory klientovi a rodine zdiel’'a



svoju skusenost’ s liecbou a posilnuje tak nadej a motivaciu k uzdraveniu. Sluzbu sme navrhli a
implementovali po vzore zo zahraniéia, primarne z Ceskej republiky, kde sme absolvovali vzdelavanie
aj stiz na pracovisku zahraniénej organizicie Centrum Anabell Cesko. Cielom projektu je pilotne
overit’, ¢i vd’aka intenzivnej a inovativnej podpore celého timu odbornikov z réznych profesii dokdzu
mladi 'udia zvysit’ kvalitu svojho Zivota cez zmiernenie rizikového a sebaposkodzujuceho spravania a
posilnenia svojich vlastnych zdrojov a zdravych zvladacich mechanizmov. Priebezné hodnotenie a
vysledky z evaluaénych dotaznikov, ktoré klienti vypliiiaji ukazuju, Ze ano. Hodnotenie evaluitorom
bude vyhotovené koncom roka 2023. Program je kvoli svojej intenzite dostupny pre ludi z
bratislavského, trnavského a nitrianskeho kraja. V roku 2022 sme program poskytli 27 'ud’om a ich
rodinnym prislusnikom.

"Uéast’ v programe vnimam velmi pozitivne ako aj celkovii spoluprécu. Tesim sa Ze takdto sluzba
vznikla, pretoze mi pomohla v dlhorocnom boji proti poruche prijmu potravy. Vdaka bezpecnému
prostrediu som mohol byt uprimny a otvoreny. Som nesmierne vdacny za vasu pomoc, empatiu,
odborné poradenstvo a ludsky pristup. Slovami sa neda uplne presne opisat’ ¢o si zo spoluprdce
odnasam. Je to vdacnost a obdiv za to, co robite a ako to robite. ﬁakujem, Ze ste ma podporovali,
povzbudzovali, ucili a uznavali.”

“Vnimam pozitivhu zmenu v celkovej kvalite Zivota. Najmd v oblasti situdcii spojenych so stravovanim
a zivotnym Stylom. Jedlo ma viac neobmedzuje v mojich aktivitach a vztahoch s priatelmi. Stretnutia
so vSetkymi troma odbornickami mi pomohli zlepsit vztah nielen s okolim, ale hlavne so samou

’»

sebou.




3.3.6. Komunitné programy

Sme presvedCeni, Ze l'udia, ktori si prechadzaju nie¢im naro¢nym, prirodzene vyhladavaju jeden
druhého. Dokazu si rozumiet’, podporit’ sa a dodat’ si nadej. Aj preto je pre nas prepajanie l'udi s
podobnym pribehom a sktsenostou vel'mi dolezité. V roku 2022 sme tak robili cez online stacionare,
komunitny priestor, terapeuticku skupinu, skupiny tane¢no-pohybovej terapie aj lieCebno-vzdelavaci
program.

Zorganizovali sme 2 turnusy lieCebno-vzdelavacieho programu - jeden turnus nazivo v Bratislave,
druhy v online forme. Realizovali sme 71 stacionarov pre 'udi s PPP aj pre ich rodi¢ov, ktorych sa
zucCastnilo dokopy 436 ludi. Otvorili sme prvé komunitné centrum pre l'udi s poruchami prijmu
potravy, ktoré navstivilo 162 mladych l'udi.

"Program mi dal vela. Mala som velky strach sa ho zucastnit, hladala som v sebe neustdle dévody,
preco tam neist, Ze tam nepatrim, Ze sa ma to viastne ani netyka. No zazila som tam nieco velmi
dolezité: a to pocit prijatia, bezpecia - nieco, ¢o v mojom Zivote dlhodobo absentovalo a o com som si
myslela, Ze si to ani nezasluzZim. A aj napriek tomu, Ze moje naucené sebadestruktivne sposoby
"prezitia,” su stale velmi silné, tak teraz uz viem, Ze to tak nemust ostat. Ze mozem poZiadat o pomoc,
nemusim mat z toho strach, nemusim byt v tom sama a nemusim sa za to hanbit."

3.4. Prevencia a vzdelavanie

Okrem programov pomoci sme sa v roku 2022 aktivne venovali prevencii a vzdelavaniu. V rdmci
prevencie sa snazime adresovat’ rizikové faktory podporujuce vznik ochorenia PPP a zaroven
posililovat’ protektivne faktory a zdroje mladych 'udi, aktivizovat’ ich, aby dokazali pombct sebe aj



svojmu rovesnikovi, podporovat’ ich kritické myslenie v témach vyzivy, soc. sieti a idealu krasy, a
rozvijat’ empatiu, resp. prechadzat’ body shamingu a Sikane zameranej na vyzor.

3.4.1. Komplexny prevenény program

Zaciatkom roka 2022 sme dokoncili komplexny program prevencie PPP vypracovany timom
odbornicok, s ktorym Skola pracuje samostatne pocas 5 tyzdilov. Zahiiia 5 modulov, v ktorych mladez
prebera témy idealu krasy, kritického myslenia na soc. siet'ach, Sikany zameranej na vyzor, zdrave;
stravy, rizik diét aj destigmatizacie PPP. Program otvara nasledovné témy:

Poruchy prijmu potravy — myty a dopady ochorenia cez autenticky storytelling
Aktivizacia ziakov a rozvijanie ich schopnosti pomoct’ sebe a rovesnikov
Zdrava vyziva, Zivotny §tyl a rizika diét

Porozumenie a akceptéacia normalnej hmotnosti, stigma spojena s hmotnost’ou
Ideal krasy a vplyv masovych médii

Rizika socialnych sieti a kritické myslenie pri prezerani ich obsahu

o O O O O O O

Body shaming a na telo zamerana Sikana
Program sa v roku 2022 realizoval na 156 $kolach vo viac ako 100 mestach na celom Slovensku.
3.4.2. Preven¢né workshopy - turné po $kolach

V marci a aprili sme pocas dvoch tyzdnov precestovali 10 slovenskych miest a realizovali prevencné
workshopy, ktorych sa zucastnilo 978 ziakov a ZiaCok zakladnych a strednych §kol. Niektoré
workshopy sme realizovali aj na zaklade iniciativy niekolkych Studentiek, ktoré si od vedenia
workshopy vyziadali. Na workshopoch si Ziacky a ziaci vypoculi autentické zazitky a pocity osoby,
ktorej do zivota zasiahla porucha prijmu potravy. Rozoberali sa témy vyzivy a deti sa zaroven
dozvedeli, ako spozorovat’ symptémy ochorenia a ako pomdct’ kamaratovi ¢i kamaratke. Workshopy
sme realizovali vd’aka projektu Prevencia poruch prijmu potravy (PPP) na Skolach, ktory bol
podporeny Nadaciou pre deti Slovenska z grantového programu Deti v bezpeci 2022 poistovne

Kooperativa.

PPPREVENCIA
AJ DO VASEJ

| IOVENTA




3.4.3. Peer konzultanti

Pocas roku 2022 sme sa aktivne venovali téme peer konzultantov. Nasim cielom bolo porozumiet
pozicii peer konzultanta v zahrani¢i, definovat’ poziciu peer konzultanta na Slovensku a nasledne
vytvorit’ vzdelavanie spolu s praxou, ktoré by peerov pripravilo na poskytovanie rovesnickej peer
podpory mladym l'udom s poruchami prijmu potravy. V ramci spolocného projektu s Centrom
Anabell Cesko sme vytvorili niekol’ko hodnotnych vystupov, ktoré je mozné vyuzivat dalej v
buducnosti - napriklad ako zaklad pre Skolenia rovesnickych pracovnikov (s roznymi pribehmi, nielen
s PPP), ale aj ako zaklad pre porozumenie pozicie peer konzultanta a prinos rovesnickych
pracovnikov pre pracu s mladezou s PPP. Vystupy st vhodné pre pracovnikov s mladezou, odbornu
verejnost’, neziskové organizacie, ale aj pre budicich peerov a peerky.

Zaroven ako jedna z prvych organizacii na Slovensku s peermi aktivne pracujeme, Skolime ich aj
zamestnavame - peeri pracuju v ramci multidisciplinarneho timu aj v komunitnom centre.

O peeroch sme publikovali viacero edukac¢nych ¢lankov, tému sme promovali na oboch konferencach
a vydali prirucku PEER PODPORA.

https://chutzit.sk/ako-peer-konzultant-pracuje/

https://chutzit.sk/peer-konzultant-rozhovor/

https://chutzit.sk/prinasame-prirucku-ktora-pomoze-pomahat/
prirucka: https://chutzit.sk/publikacie/

PODPORA

Rovesnicka podpora sko forma pomoci mladym
tudiom s poruchemi prijmu potravy

3.4.4. Publikacie

V roku 2022 sme napisali a zverejnili 2 publikacie, ktoré su dostupné na volné stiahnutie na nasej
webstranke: https://chutzit.sk/publikacie/


https://chutzit.sk/ako-peer-konzultant-pracuje/
https://chutzit.sk/kto-je-peer-konzultant/
https://chutzit.sk/peer-konzultant-rozhovor/
https://chutzit.sk/prinasame-prirucku-ktora-pomoze-pomahat/
https://chutzit.sk/publikacie/
https://chutzit.sk/publikacie/

e Prirucka stravovania pre 'udi s poruchami prijmu potravy
e Pracovné listy pre rodicov

Gl (@
Privucka
stravovauin

FHE LUDY 5 PORUCHAME PRIJMU POT

PRACOVNE
Ll STY PRE RODICOV

P ——

3.4.5. Clanky

V roku 2022 sme sa zamerali aj na tvorbu vlastného edukac¢ného obsahu prostrednictvom ¢lankov.
Zamerali sme sa na témy edukacie o poruchach prijmu potravy, dusevhom zdravi a o vyzive.
Reagovali sme aj na aktualne situacie - napriklad ked’ prisla vojna na Ukrajine.

e O tom, ako zvladat’ naro¢né obdobia:
https.//chutzit.sk/ako- rit- ne-zdravie- -tazkych- i

O narusenom vztahu k jedlu: https://chutzit.sk/co-je-to-naruseny-vztah-k-jedlu/

O PPP: https://chutzit.sk/poruchy-prijmu-potravy-o-com-treba-vediet/

O mentalnej anorexii: https://chutzit.sk/ako-zacina-anorexia/

O liecbe mentalnej anorexie: https://chutzit.sk/mentalna-anorexia-priznaky-a-liecba/

O ortorexii: https://chutzit.sk/co-je-to-ortorexia/

O potravinovych intoleranciach: https://chutzit.sk/test-na-potravinove-intolerancie/
O zéachvatovom prejedani: https://chutzit.sk/zachvatove-prejedanie-problem-alebo-slaba-vola/

3.4.6. Webinare

Poruchy prijmu potravy (PPP) su stile aktudlnejSou témou medzi detmi a mladymi 'ud'mi. Medzi
vyznamné rizikové faktory podnecujiice vznik ochorenia patri negativny body image, pricom
Statisticky je kazdé druhé dievca nespokojné so svojim telom. Podiel na vzniku PPP mdzu mat aj
socialne siete, Sikana zamerana na vyzor a body shaming, nezdravé stravovacie ¢i pohybové navyky,
tlak okolia na vykon a vyzor a podobne. Skola je priestor, ktory dokaZe vyrazne ovplyvnit' vztah
mladych Tudi k stravovaniu aj vnimaniu svojho tela. Preto sme pre zakladné a stredné skoly,
vzdelavacie inStiticie, obcianske zdruzenia, ucitelov a ucitel’ky, Skolskych psychologov a
psychologicky pripravili webinar na tému prevencie poruch prijmu potravy na skoléach.

Zaznam z webindara je dostupny tu: https://chutzit.sk/webinar-pre-skoly/



https://chutzit.sk/ako-podporit-dusevne-zdravie-pocas-tazkych-obdobi/
https://chutzit.sk/co-je-to-naruseny-vztah-k-jedlu/
https://chutzit.sk/poruchy-prijmu-potravy-o-com-treba-vediet/
https://chutzit.sk/ako-zacina-anorexia/
https://chutzit.sk/mentalna-anorexia-priznaky-a-liecba/
https://chutzit.sk/co-je-to-ortorexia/
https://chutzit.sk/test-na-potravinove-intolerancie/
https://chutzit.sk/zachvatove-prejedanie-problem-alebo-slaba-vola/
https://chutzit.sk/webinar-pre-skoly/

PPPrevencia na skolach

%O P

V spolupréci s organizaciou Skuto¢ne zdravé Skola sme tiez pripravili webinar na tému prevencie
poruch prijmu potravy, v ktorom sme sa vSak vyraznejSie zamerali na zivotny §tyl a vyzivu. Zdznam
je dostupny na tomto linku: @ Poruchy prijmu potravy a ich prevencia webinar 23.6.2022

3.4.6. Interné vzdelavanie

Rok 2022 sa u nés niesol aj v snahe podporit’ interné vzdelavanie a supervizne procesy vnutri
organizacie. V spolupraci s organizaciou Centrum Anabell sme absolvovali 7 vzdelavacich stretnuti -
workshopov - v celkovej ¢asovej dotacii 45 hodin. Na mesacnej baze sme absolvovali skupinové
supervizie so supervizorkami Genovévou Almassyovou a Andreou Laskovou, nad’alej sme sa

vzajomne vzdelavali 2x mesacne na spolo¢nych interviziach. Pripravili sme aj interné vzdelavanie
“Zaklady vyzivy” od naSich nutri¢nych Specialistiek pre psychologicky tim.

3.5. Osveta

3.5.1. Podujatia Bez Filtra a Nejest’ nie je rieSenie

Rok 2022 bol pre nas bohaty na organizaciu podujati. V spolupraci s organizaciou Centrum Anabell
sme zorganizovali 2 eventy - podujatie BEZ FILTRA pre mladych I'udi a Siroku verejnost’ a podujatie
Nejist neni feSeni pre odbornu verejnost’ a pomahajice profesie.

BEZ FILTRA bol event od mladych, inSpirativnych zien, pre mladych l'udi, ktori Zija v sice krdsnom,
ale nie jednoduchom svete.

4 spikerky, medzi ktorymi boli environmentalna aktivistka Natalia PaZicka, freelancerka a autorka
podcastu Sexualna vychova Valéria Frazova, nutricnd Specialistka Tatiana Kyselova a peer
konzultantka Natalia Tokdrova, vyrozpravali svoje sklisenosti aj narocné momenty, ktoré z nich
vyformovali to, kym st dnes. Live-talky ukongila diskusia so psychiatrickou Marcelou Soltysovou,


https://youtu.be/5XAY2bWuKX0
https://chutzit.sk/co-prinasa-odbornikom-zdielanie-si-know-how/
https://chutzit.sk/aky-bol-event-bez-filtra-dusevne-zdravie-mladych/

zastupkyiiou riaditelky Centra Anabell, Evou Slezdkovou, a zakladatelkou Chut zit, Valentinou
Sedilekovou. Podujatia sa mala zaastnit’ aj prezidentka Zuzana Caputova, ktora vsak kvoli
pozitivnemu koronavirusovému testu musela zrusit’ svoj program.

Konferencia NEJIST NENI RESENI sa niesla v témach tykajicich sa mladych Pudi, a zameriavala sa
predovsetkym na dolezitych I'udi vokol nich a tiez fenomény, ktoré ich kazdodenne ovplyviiuju — a
mozu im ako uskodit’, tak pomoct’. V brnenskej budove Krajského tradu Jihomoravského kraje sa v
oktobri stretlo Siroké publikum a 7 re¢nikov a re¢nicok, ktori prezentovali svoje prispevky. V online
forme sa pritomnym prihovorila aj profesorka MUDr. Hana Papezova.

3.5.2. Zdrava miera

V spolupraci so spolo¢nostou GymBeam sme vytvorili 13 epizdd podcastu Zdrava miera, v ktorom sa
venujeme roéznym témam fyzického a dusevného zdravia a spolu s odbornikmi pomenuvavame zdravi
mieru - a to, aké je l'ahké ju presiahnut’.

Podeast ZDRAVA MIERA v spolupréci s GymBeam

ZDRAVA MIERA #1 Preio je 2dravg vztah k jedlu tak dilesit]? i
i, ko by rozhadne nemata byt tabu, O délezitast zdmaviho MIERA

U projektu Chut 28 Valentinou Sedilekovou &

ZORAVY VZTAH K JEDLU:
PRECD JE TAK DOLEZITY?

ZDRAVA MIERA#2 Preto by tréner nemal zosahovat do jeddlwitka
wmladého Eportovea?

&+ ) Rtato\yiéner nemal 2.

MIERA

PRECD BY TRENER NEMAL ZASAROVAT
[ TEDALKICKA MLADEHD SPORTIVEAT

ZDRAVA MIERA #3 Tenkd hrawica medzi zdravgm stravovanim, narusenjm
vzfahom k jedlu o PPP

& venowat tomu, aka v Beinam Fvote spaznat partchy

trignou vedkyivou Ivanou Kachitowou a so

T



https://www.aktuality.sk/clanok/R83ArSH/prezidentka-mala-pozitivny-test-na-koronavirus-rusi-program/
https://chutzit.sk/nejest-nie-je-riesenie-konferencia/
https://chutzit.sk/podcasty/

3.5.3. Kampane

V roku 2022 sme nasledovali nasu novodobu tradiciu a pripravili kampan k World Eating Disorders
Action Day. Kym v roku 2021 sme kampail venovali téme body shamingu, v roku 2022 sme sa
zamerali na myty, ktoré sa k téme PPP viazu. Kampaii podporila aj Prezidentka SR Zuzana Caputova
rozsvietenim Grassalkovi¢ovho palaca na fialovo, ¢o je farba tohto medzinarodného dna.

€o by mali [udia vediet’
o poruchdch prijmu potravy

Dalsou kampaiiou bola kampail zamerana na rodové stereotypy, ktorym (nielen) mladi Tudia Gelia.
Rodové stereotypy ovplyviuju Zeny aj muzov. Zovseobecnuji, obmedzuju a skatul’kuji jednotlivca na
zaklade spoloc¢enskych ocakéavani odvodenych od jeho pohlavia. Nebert do tivahy ambicie, osobnost’
alebo talent jednotlivca a tlacia nas do toho, ,,aki by sme mali byt*. Na muzov st kladené naroky, aby
boli silni, dominantni, agresivni, logicky uvazujuci (racionalni) a mocni, preto aj ich telo musi byt
funk¢né - svalnaté. U Zien je naopak predpoklad, Ze by mali byt emocionalne, submisivne, nezné,
citlivé a starostlivé, preto ich telo ma byt Stihle, ale sexy. Rodové stereotypy casto sposobuju, ze
musime potlacat’ samych seba - muzi potla¢aju emocie, lebo vSak ich nemaju vyjadrovat, je
prijateI'nejSie hnevat’ sa nez plakat, kym Zeny s0 zranite'nejSie pri prepajani svojej sebahodnoty s
vyzorom (musia byt krasne, aby boli v o¢iach spolo¢nosti hodnotné). To mdze viest’ (a podla studii aj
vedie) k zvySenému poctu samovrazd u chlapcov a muzov a k zvySenému vyskytu PPP u dievcat a
zien.

Kampan sme pripravili aj na tému porach prijmu potravy a komunitného centra - ako bezpecného
priestoru na travenie Casu pre mladdez s poruchami prijmu potravy. Kampane sme pripravili v
spolupraci s agenturou Slovak&Friends.

VIEME, €O PREZIVAS.
Bl Ll
Spolu s srdrevime richiejdie.

www.chutzit.sh = “Lﬂ-’l— AR it @

Milstiieva 24, Bratislave &0



https://chutzit.sk/do-noveho-roka-vela-hojnosti-aby-ta-bolo-konecne-za-co-chytit/

3.5.4. Socialne siete

Socialne siete su pre nas dolezitym online kanalom ako sa dostat’ bliz§ie k mladym I'ud’om ohrozenym
PPP. V roku 2022 sa nam podarilo vytvorit' na Instagrame komunitu viac ako 17 tisic Tudi. Cez
socidlne siete sme $irili r6zne kampane - napriklad o rodovych stereotypoch ¢i kampan k World
Eating Disorders Action Day.

3.5.5. Medialne vystupy
Pocas roka 2022 sa nam podarilo publikovat’ viacero medidlnych vystupov v regionalnych aj

celonarodnych médiach - v online portaloch, printovych dennikoch aj v televizii a rozhlase.
Najuspesnej$im vystupom bola tlacova konferencia k vzniku Multidisciplindrneho timu, ktortt sme

realizovali v spolupraci s agentirou Slovak&Friends.

Ked som zacitila voiiu
zemiakovych placiek, dostala som
hodinovy zachvat uizkosti, opisuje
Zuzana svoj boj s anorexiou

@wuunam +  Zapmid Eidnky e-mallom + m




4. Partneri
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Dakujeme partnerom, ktori stoja a finanéne podporujii nase programy pomoci cez grantové vyzvy
alebo finan¢né dary:

Nadacia TESCO

Spolocnost’ pre skladovanie

02 Férova Nadacia

02 Business Services

Janssen

GymBeam

DM-Drogerie Markt

Slovak & Friends

SERVIER SLOVENSKO

Eurdpsky socialny fond a Eurdpsky fond. regiondlneho rozvoja v ramci Opera¢ného
programu Ludské zdroje

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu, NIVAM z dotacie Aktualne priority v oblasti
prace s mladezou v roku 2022

Magistrat mesta Bratislavy z programu Bratislava pre vSetkych

Nadacia mesta Bratislavy z programu Komunitné programy 2022

Ministerstvo spravodlivosti z dotacie na podporu a ochranu ludskych prav a slobdd a na
predchadzanie vSetkym formam diskriminacie

Eurdpska komisia z programu Erasmus+

Bratislavsky samospravny kraj z Regionalnej bratislavskej dota¢nej schémy

Nadacia pre deti Slovenska z grantového programu Deti v bezpedi.



5. Uc¢tovna zavierka

V case publikovania vykazu o Cinnost za rok 2022 eSte nebola vykonand uctovnd zavierka za rok
2022, ktoru doplnime Coskoro. Vykaz o ¢innosti tak bude eSte aktualizovany o uctovnu zavierku.



6. Zaver

Tento vykaz ¢innosti je dostupny na stranke https://chutzit.sk/o-nas/ a na poziadanie v sidle
obcianskeho zdruzenia.

chut zit


https://chutzit.sk/o-nas/

