Chut
2it

Pravidla pre uCastnikov a ucastnicky PPP
stacionarov Chut zit

Zakladné organizacné pravidla:

1. Stacionare su podporné skupiny pre ludi s poruchami prijmu potravy (pacientske
stacionare) alebo pre rodi¢ov a blizkych ludi s poruchami prijmu potravy (rodi¢ovské
stacionare).

2. Stacionare su organizované obcianskym zdruZenim EDI Slovensko (organizacia
Chut zit).

3. Stacionar vedie facilitator, ktory spolupracuje s organizatorom, a organizator ma
vedomost o jeho ucasti na stacionari.

4. Zucastnit’ sa pacientskych stacionarov mézu vylu€ne ludia, ktori sa lie€ia, alebo
zacinaju lie€it na poruchy prijmu potravy, pripadne vykazuju nejaké symptomy tohto
ochorenia. Rodi€ia, rodinny prislusnici a tretie osoby sa zu€astnuju rodi¢ovskych

stacionarov.
5. Ugastnici maju pozitivnu motivaciu k lieébe a nebudu rusivo ovplyviovat priebeh
6. stacionaru.

7. Stacionare prebiehaju online (cez aplikaciu ZOOM alebo Skype), alebo osobne s

moznostou pripojenia sa cez online videohovor.

Ugast je podmienena registraciou cez registraény formular.

9. Po prihlaseni sa do online miestnosti vystupuje ucastnik vyluéne pod svojim pravym
menom a so zapnutou kamerou - ak sa s facilitdtorom stacionaru nedohodne inak.

10. Ugastnici si neskadu do regi, nestdia, nehodnotia a neurazaji sa navzajom,
nerozpravaju vulgarne a nemaju sexualne narazky.

11. Ugastnici dodrziavaju as zadiatku a konca stretnutia - prichadzaju na &as a snazia
sa spolu s facilitatorom o uzavretie skupiny v dohodnutom ¢asovom ramci.

12. Ugastnici zo skupiny neodchadzaju poc&as jej trvania. Pokial potrebuju odist zo
skupiny skorej, daju o tom vediet na zaciatku stretnutia.

13. Informacie, ktoré sa pocas skupiny zdielaju su déverné.

14. Na stacionaroch kazdy hovori za seba, v prvej osobe (“ja”), namiesto pouzivania
zovSeobecneni.

15. Ugastnici sa vzajomne re$pektujl, poduvaju a nechavaju priestor aj pre ostatnych,
aby sa vyjadrili (rozprava sa najviac priblizne 3 az 5 minut v kuse).

16. Kazdy ¢len skupiny ma v priebehu stretnutia pravo povedat STOP a nepokracovat v
téme, o ktorej hovorit nechce.

17. PoCas stacionara ucastnici nepouZzivaju mobilné telefény.

18. Ugast na stacionari nie je mozna pod vplyvom alkoholu alebo inych psychoaktivnych
latok.

19. Stacionare alebo akukolvek ich Cast’ je zakazané nahravat, nakrucat a inym
spOsobom Sirit dalej.
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20. V pripade akéhokolvek porudenia tychto pravidiel je facilitdtor opravneny ucastnika
zo stacionaru vylucit.

21. U&astnici svojou registraciou a igastou davaju organizatorovi informovany suhlas
pre poskytovanie sluzieb prostrednictvom internetu a pouzitych technolégii a suhlas
0 spracovani osobnych udajov, ktory je uvedeny v registracnom formulari.



