Program prevencie poruch prijmu potravy
pre Il. stupen zakladnych skél a stredné skoly
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Tento projekt bol podporeny z dotacnej schémy Ministerstva Skolstva,
vedy, vyskumu a §portu SR Programy pre mladez na roky 201 4 2021,
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Struény obsah programu

Program prevencie poruch prijmu potravy je metodologicky postaveny na
komplexnom, holistickom uchopeni problematiky tohto ochorenia. Sklada sa zo 7
Casti: 5 z nich su tematicky zamerané moduly prace so Ziakmi a ziackami a zvysSné 2
slizia na otvorenie a uzatvorenie programu a jeho evaluaciu.

Program je vytvoreny v online podobe, po formalnej stranke obsahuije:

e 5 videi (audio-vizualnych edukacnych pomécok)
e 1 manual prace s programom prevencie
e 2 evaluacné dotazniky




Program je urCeny ziakom a ziaCkam 6. az 9. triedy 2. stupna zakladnych skél a
strednych $Skél. Facilituje ho Skolsky psycholdg, Skolsky koordinator prevencie,
vychovny poradca, Specialny pedagog alebo ucitel.

S programom sa pracuje minimalne 5 a najviac 7 kontinualnych tyzdnov.

Skladba programu:

Uvodné hodina (otvorenie témy, vyplnenie dotaznikov)

Modul 1: Destigmatizacia poruch prijmu potravy

Modul 2: Ako pomdct Eloveku s poruchami prijmu potravy

Modul 3: Zdrava vyZiva a rizika diét

Modul 4: Ideal krasy a socialne siete

Modul 5: Body shaming a na telo zamerana Sikana

Zavere€na hodina: reflexia a evaluacia (vyplnenie zavere¢nych dotaznikov)

Podmienky pouzivania

Pred pouZitim programu sa podpisuje Zmluva o spolupraci, ktora Skolskej institucii
poskytuje licenciu na dobu 1 roka bezodplatne v pripade doruCenia evaluacnych
dotaznikov za kazdu skupinu Ziakov. Licencia sa da kazdoroéne predizit.
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Konzultacie

K programu je mozné dokupit’ si konzultacie (30 eur/60 minut). Konzultacie sluzia
ako podpora pripravy na hodinu, ako debriefing hodiny, pripadne na konzultovanie
tém, v ktorych sa facilitator/ka neciti isto.

Ako ziskat’ program pre skolu

Kontaktujte valentina@chutzit.sk

Sprocesujte zmluvu o spolupraci (podpiste, vytlacte, odoslite)
Pockajte na link s balickom prevencie

Pripravte sa na program

Facilitujte! :-)

Odoslite dotazniky spatnej vazby
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