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1. UVOD

EDI Slovensko, obcianske zdruZenie, ktoré sa venuje edukdcii, prevencii a pomoci Pud’om s
poruchami prijmu potravy, ich blizkym a ohrozenym skupinam (mladi do 30 rokov,
Sportovci), bolo zaregistrované na Ministerstve vnutra SR pod Cislom VVS/1-900/90-56045
diia 05.03.2019.

Podmienky vzniku a pravne postavenie obcianskeho zdruzenia upravuje zakon ¢.83/1990 Zb.
o zdruzovani obcanov v zneni neskorsich predpisov. Dalej sa riadi zakonom ¢. 431/2002 Z.z.
z 18. juna 2002 o uctovnictve a Opatrenim Ministerstva financii SR z 10. decembra 2002,
ktorym sa ustanovuju podrobnosti o postupoch uctovania pre uctovné jednotky, ktoré nie su
zaloZené alebo zriadené za uicelom podnikania.

Cinnost’ obcianskeho zdruZenia sa riadi stanovami, ktoré su pristupné verejnosti na
poziadanie v sidle obcianskeho zdruzenia.

Hlavnou misiou organizdcie EDI Slovensko je sirit prevenciu,, dlhodobo podporovat
pacientov v liecbe a skvalitnit' liecbu v domdcom prostredi. Prave preto si do dlhodobého
planu zadefinovala 3 casti: zvySenie povedomia o ochoreni a destigmatizdciu, Sirenie
prevencie a tvorbu pomocnych programov pre pacientov a ich rodiny, bez ohladu na vek a
ekonomicko-socialne zdazemie. Zaroven hlada prostriedky a vytvara aktivity a moznosti ako
redlne pomoct a etablovat’ sa ako institucia, na ktoru sa mozu Slovensky a Slovaci s déverou
obratit. Dolezitym aspektom je pre nu spolupracovat s odbornikmi a zdravotnickymi
instituciami, aby spolocne vytvarali vhodné, dostupné a odborne aj ludsky kvalitné prostredie
pre pacientov s poruchami prijmu potravy a ich rodiny.

Vyroénd sprdava dava priestor pre vyhodnotenie uspesnosti plnenia poslania, ktoré je urcené
v dokumentoch zdruZenia.



2. Cinnost’ ob&ianskeho zdruZenia v roku 2020

Cinnost’ obcCianskeho zdruZenia v roku 2020 prebiehala v sulade s ucelom, na ktory bolo
zdruzenie zriadené. Od marca Celilo nepredvidatelnej situacii, pandémii koronavirusu, ktora
vyeskalovala nérast novych pripadov a Ziadosti o pomoc.

ZdruZenie preto zriadilo e-mailovll poradiu a od 27.3.2020 aj pravidelné podporné skupiny,
staciondre pre pacientov s poruchami prijmu potravy, ktoré fungovali poc€as celého roka (a ich
fungovanie pokracuje) kazdy tyzden. Su pristupné online, aby sa pomoc zabezpecila pre
kazdého, kto ju potrebuje z celého Slovenska. Stacionare su pre ucastnikov bezplatné. Su
vedené odbornikmi (psycholég, psychiater) alebo peer konzultantmi a poradcami.

Vdaka podpore Nadacie pre deti Slovenska sa od augusta spustila online poradia, ktora
funguje na baze bezplatnych 30-minutovych konzultacii kazdy pracovny den. Poradni sa
venuju dve psychologicky, cez vikendy funguje e-mailova poradina. Ako sa zvySovala jej
poznatelnost’, pomali¢ky sa mesiac po mesiaci ozyvalo viac klientov.

Nad’alej pokracoval nutricny program, ktory bolo treba financne zabezpecit. Vdaka podpore
spomenutej NDS sme mohli program rozsirit’ na 6 klientov mesacne a do timu pribrat’ novu
nutricionistku, dietologicku Evu Mrazikovu.

V druhej polovici roka sa podarila uspesna kampan na sieti TikTok, ktora cielila na deti od 10
do 15 rokov. Snahou bolo zvysit’ povedomie o poruchach prijmu potravy a ponuknut’ detom
pomoc a podporu v podobe online poradne. Kampan bola mimoriadne Gspesna, videlo ju vyse
350 000 uzivatel'ov TikToku.

December sa ukoncil v podobe edukacnych videi zameranych na r6zne témy v oblasti porach
prijmu potravy: stravovania, liecby, menstruécie, ale aj rad a tipov, ako zvladat’ Vianoce.

Na$ tim sa rozsiril o novych ¢lenov do d’alSieho roka, prebiehalo pisanie grantov, prvykrat
prihlasenie sa medzi Ziadatel'ov 0 2% a planovanie na rok 2021.



3. Zaver

Tato vyro¢na sprava je dostupnd na poziadanie v sidle ob¢ianskeho zdruzenia.



